
國立南投高級

商業職業學校人物專訪發表比賽實施辦法 

104年 12月 30日教學研究會議訂定 

107年 02月 26日教學研究會議修定 

壹、目的 
一、「銀髮族生命故事專訪」：為鼓勵學生瞭解家中長輩的生命故事，藉由聆聽與訪問 

    增進祖孫間之溝通與互動。並培養學生關懷長輩、尊老敬老的情操。透過文字或影 

    像記錄祖孫情誼，將美好的記憶透過愛的傳遞、影像的呈現，讓家庭的溫馨關懷無 

    限延伸。 
二、「職業達人專訪」：為協助學生認識各行各業之甘苦，並提昇對未來職涯及產業的認

識與了解。藉由蒐集資料、思考問題、訪問內容及達人給高中生勉勵的話中，認

識職場、工作技能及工作態度等。 
貳、參加對象 

全校一、二年級學生參加，一年級「銀髮族生命故事專訪」、二年級「職業達人專訪」

主題撰寫。 
參、競賽日期 

下學期開學一週內收件截止並擇期發表進行決賽。 
肆、取材方式 

一、「銀髮族生命故事專訪」：以長輩的生命故事為主體，透過訪談發掘長輩的生命故

事，創造出獨一無二的生命樂章，可以書面並輔以微電影進行製作，影片長度以

5~10分鐘內為限，書面格式自由設計(頁數最多 10頁)。  
二、「職業達人專訪」：在各行各業中選出你最想深入了解的行業(他的工作最好是你嚮往

和未來想從事的)，並自行尋找從事該行業之專業人士接受採訪，事先蒐集資料、

提擬問題及訪問等過程，深入了解達人職業內容。 
伍、報告格式 

本報告以書面為主，請以Ａ4 繕打，版面配置為標準(上下 2.54cm，左右 3.18cm)，標題

14 級字，內文 12 級字，行距為固定行高 18 並加以裝訂。報告內容包含封面、目錄、主

題內容，詳細格式請參閱附件。 
陸、評分方式 

一、初賽 
1.內容豐富性 40％、文字流暢性 30％、架構完整性 20％、美觀性 10% 
2.一年級請各班會計學任課教師協助評選優勝作品 3名，二年級請各班經濟學任課

教師協助評選優勝作品 3名。 
二、決賽 

1.報告內容 30%、簡報內容 20%、口頭報告 50% 
2.由科辦敦聘專業教師從各班優勝作品中擇優辦理「人物專訪」發表會比賽。                                                                                                                                       

柒、獎項 
1. 特優三名：獎狀乙紙、嘉獎兩次 
2. 優等三名：獎狀乙紙、嘉獎乙次 
3. 甲等三名：獎狀乙紙、嘉獎乙次 
得獎作品將集結成冊，放置於科內供同學觀摩。 

捌、本辦法經教學研究會議通過，陳請校長核准後實施，修正時亦同。 
  



 
比賽說明： 

壹、「職業達人專訪」比賽 

在各行各業中，一定有令同學嚮往、好奇、感興趣、尊重或崇拜的行業，請從中

選出你最想深入了解的某一行業，再慎選一位或二位達人(在此行業有經驗、有成就的

高手或佼佼者)，邀請他/她(們)接受採訪，以完成此項作業。  
很多工作看似光芒炫目，其實工作者要付出很大的代價；許多工作看似樸實無華，

甚至無趣，但是卻有人樂在其中，一做做了幾十年，你知道原因何在嗎？ 
    在訪問之前請務必要做好行前的作業，這是對自己第一次擔任小記者的負責態度，

也是對對方(達人)的尊重，只要事先用心想好問題，設計好訪問程序，做好事前的聯

絡事宜，到時候以誠懇虛心的態度請教對方，相信對方一定樂意回答你的問題，配合

完成報告內容。 

一、注意事項 
(一) 報告分數列為一年級「會計學」、二年級「經濟學」課程學期成績，未交者以零分

計算，並於學期中安排讓同學上台報告，以訓練同學表達能力。此作品可作為同

學將來參加科大推薦甄選的作品資料，所以請同學務必以最嚴謹、最認真、最專

業的態度來完成。 
(二)行前作業： 

(1)蒐集相關資料。     
(2)決定何種行業，及達人人選。 
(3)自定主題，並設計問題。<至少八至十題> 
(4)蒐集達人的相關資訊，並製作達人小檔案。 

(二)訪問工作： 
(1)記得事先聯絡好訪問時間、地點、同意錄音或錄影事宜。 
(2)錄音和照相設備，請事先確認操作技巧。 
(3)見面當天留下良好第一印象。先向接受你訪問的對象們作自我介紹，說

明課程要求並誠懇表達你的謝意。 
(4)訪問的問題最好先整理成幾個大問題，不要邊問邊寫(更不可以給對方

寫)，採訪者可自然進行交談或提問，同學最好能先記一點筆記回家再詳

細整理錄音或錄影檔。 
(5)採訪結束時一定再次向對方道謝，並邀請達人與你(妳)合照，並請職場

達人給高中生勉勵的一段話。 
(6)訪問過程的紀錄：( a)文字 (b)聲音 (c)拍照留影 
(7)整理訪問稿，並製作文字檔。 
(8)作業內容：繳交一份書面報告 

二、「職業達人專訪」參考範例 
一份完整的作業應包含封面、目錄及報告內容，本報告請以Ａ4 繕打，標題 14 級

字，內文 12 級字，行距為固定行高 18，並加以裝訂。 

附件一 



內含： 
 

1.封面 
(1)104 學年度標題 
(2)主題名稱 -- O O 達人專訪 
(3)與達人合照之照片 

(4)作者資料 
2.目錄 
3.受訪達人小檔案--可用表格呈現(可附上名片) 
4.訪問動機 
5.採訪記錄 Q&A 
6.受訪者給高中生勉勵的一段話 
7.個人心得(一張 A4 的內容) 
 
 

三、「職業達人專訪」參考附件 

1.達人小檔案 <僅供參考，可自行設計或以表格方式呈現，勿直接引用> 
採訪對象姓名：___________________________________ 
採訪時間：               
職業(或工作)名稱： 
職稱： 
年資： 
工作單位： 
個性： 
專長： 
喜歡的偶像/崇拜的人物： 
休閒興趣： 
夢想/未來的計畫 
座右銘…………. 

2.採訪問題類型 <僅供參考，請同學自行設計題目>   
    第一類：入行的機緣、故事、背景… 

第二類：該行業的工作時間、工作內容介紹(可插入圖片並加以說明)、所需具   
        備的技能(條件)、工作福利… 
第三類：該行業的甘苦談、最難忘或最有成就感旳事、對後輩的建議… 
第四類：其他… 
注意：同學可再集思廣益，設計其他的題目。 
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品 嘗 最 甘 甜 的 味 道 

製茶師傅達人專訪 
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貳、「銀髮族生命故事專訪」比賽 

「家有一老，如有一寶」、「一步一腳印，建造幸福的家園」你(妳)知道家中長

輩創業辛苦的歷程嗎？希望透過生命故事的採訪，能夠讓你藉由聆聽與訪問過

程增進祖孫間之溝通與互動。並透過文字或影像記錄祖孫情誼，將美好的記憶

透過愛的傳遞、影像的呈現，讓家庭的溫馨關懷無限延伸，也讓此份報告成為

難得的傳家之寶。 

一、「銀髮族生命故事專訪」參考範例 

一份完整的作業應包含封面、目錄及報告內容，本報告請以Ａ4 繕打，標題 14 級

字，內文 12 級字，行距為固定行高 18，並加以裝訂。 

內含： 
 

1.封面 
(1)104 學年度標題 
(2)主題名稱 
(3)與家中長輩的合照 

(4)作者資料 
2.目錄 
3.家中長輩小檔案--可用表格呈現 
4.家中長輩的成長故事與對人生的看法 
5.家中長輩對你勉勵的一段話 
6.個人心得與感恩(一張 A4 的內容) 
 
 
 
 
注意：同學可再集思廣益，並多放上長輩年輕時或全家的合照，增加內容豐富性。 
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我的超級阿嬷 
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            學年度「寒假作業」評分表 

班級： 

名次 座號 姓名 

優勝   

優勝   

優勝   

                評分人：              

註：請老師        前將評分結果與優勝作品逕送科辦公室。 

 

附件二 


	二、「職業達人專訪」：為協助學生認識各行各業之甘苦，並提昇對未來職涯及產業的認識與了解。藉由蒐集資料、思考問題、訪問內容及達人給高中生勉勵的話中，認識職場、工作技能及工作態度等。

