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何謂登革熱？

登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」。

是一種藉由病媒蚊叮咬而傳播的急性傳
染病，不會由人直接傳染給人。

可分為典型登革熱及登革出血熱。

典型登革熱的臨床症狀

發燒(38℃以上)、骨頭關節、肌肉及後
眼窩痛、發燒3-4天後皮膚出紅疹(如下
面之手臂及頭)。

登革出血熱的臨床症狀
有出血現象，處理不當時會有10%至50%之死亡率。
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懷疑自己感染登革熱怎麼辦？

•看醫生

•避免白天被病媒蚊叮咬

外出著淡色長袖衣褲

裸露處噴防蚊液(但請按標籤說明使用)

睡覺時吊掛蚊帳

避免前往雜亂陰暗蚊蟲孳生的地方
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感染登革熱怎麼辦？

多休息、多喝水。

與醫師充分合作並遵照醫師的指示服藥，大約
一星期後就能逐漸康復。

於發病前一日及後五日內，體內血液含有登革
熱病毒，應避免被登革熱病媒蚊叮咬，以免病
毒擴散，危及家人及鄰居之健康。

清除居家環境內外各類積水容器，不使病媒蚊孳生。

台灣傳播登革熱的病媒蚊

埃及斑蚊 白線斑蚊

腳上都有黑白相間
的斑紋亦叫花腳蚊

胸部背側
有一對彎
曲白線條
紋及中間
2條縱線

胸部背面有一
條白線
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斑蚊棲息場所及吸血習性

埃及斑蚊

喜歡棲息於室內，尤其是深色之窗簾、衣服、
布幔及其他陰暗處所。

白線斑蚊

喜歡棲息於室外孳生棲所附近之植物及戶外之
陰涼處所

吸血高峰

斑蚊在白天吸血，以早上9-10時及下午 4-5
時為吸血高峰。

室內
花瓶
花盆底盤
陶缸
水泥槽
水桶
冰箱底盤
飲水機底盤
烘碗機底盤
植物葉軸

室外

所有可積水之
瓶瓶罐罐

斑蚊的孳生源
(依孳生源的所在位置)
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沒有病媒蚊孳生源，就沒有病媒蚊。

沒有病媒蚊，就不會發生登革熱。

•目前登革熱尚無有效的疫苗可以預防。

•清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生，是

防治登革熱的根本方法。

•病媒蚊對於叮咬對象並無選擇性

•一旦校園內發生登革熱病例，則校園

內每一個人都有被感染的機會

•校園經常維持無病媒蚊孳生的最佳環

境，就不必擔心校園發生登革熱流

行。


