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登錄號 題名 作者 出版者 分類號 作者號
238500 給無法輕易絕交又想活得更自在的你:諮商心理師教你不傷人也不受傷的人際關係學申紀律 日月文化 177.3 5022
238501 原來世界史還能這麼解?!:55個超受用人生啟發 人生學校 字畝文化創意 711 8274
238502 把生活過成賞心悅目的好日子:身心整理x極簡日常x居家風格 打造閃閃發光的自在質感生活有元葉子 日月文化出版 192.5 4141
238503 給孩子的神奇仿生科學:醫療、再生能源、環保塑膠、永續建築......未來厲害科技都是偷學大自然的!居榭 野人文化出版 400 7744
238504 你的話,傷到我了! 黃光文 時報文化 192.32 4490
238505 研之有物:格物窮理 中研院的25堂數理科學課 中央研究院研之有物編輯群時報文化 300 5513
238506 失控的焦慮世代:手機餵養的世代,如何面對心理疾病的瘟疫海德特 網路與書 415.95 3822
238507 無人知曉的圖書館 史德 悅知文化 874.596 5024
238508 如果歷史是一群喵.1,夏商西周篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238509 如果歷史是一群喵.2,春秋戰國篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238510 如果歷史是一群喵.3,秦楚兩漢篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238511 如果歷史是一群喵.4,東漢末年篇 肥志 野人文化 610.9 7740
238512 如果歷史是一群喵.5,亂世三國篇 肥志 野人文化 610.9 7740
238513 如果歷史是一群喵.6,魏晉南北篇 肥志 野人文化 610.9 7740
238514 如果歷史是一群喵.7,隋唐風雲篇 肥志 野人文化 610.9 7740
238515 如果歷史是一群喵.8,盛世大唐篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238516 如果歷史是一群喵.9,五代十國篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238517 如果歷史是一群喵.10,宋遼金夏篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238518 如果歷史是一群喵.11,南宋金元篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238519 如果歷史是一群喵.12,元末明初篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238520 如果歷史是一群喵.13,大明皇朝篇 肥志 野人文化 610.9 7740
238521 如果歷史是一群喵.14,明末清初篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238522 如果歷史是一群喵.15,大清風雲篇 肥志 野人文化出版 610.9 7740
238523 小資致富術:用主題式ETF錢滾錢 陳重銘 金尉 563.5 7528
238524 大會計師教你從財報數字看懂經營本質=Financial statements eng張明輝 商業周刊 495.47 1169
238525 職場人的生成式AI工作法:<<哈佛商業評論>>提升生產力、團隊創意和決策品質的35堂課法瑞 遠見天下文化 494 3412
238526 用AI打造素人影響力:圖解商業定位、內容策略與AI應用的24堂實戰課陳沛孺 布克文化 494 7531
238527 養心.卷壹,消失的生死玦 陳郁如 親子天下 863.596 7544
238528 養心.卷貳,泥魔妖的誘惑 陳郁如 親子天下 863.596 7544
238529 治癒之書 萬特特 幸福文化出版 177.2 4422
238530 喜歡自己就夠了:不必配合誰要求的100分 這樣的我已經很棒 暖男身心科醫生終結自我否定的45個低內耗練習藤野智哉 幸福文化出版 177.2 4684
238531 這僅有一次的人生,一定要讀蘇東坡:不管你遇到了什麼,一句蘇東坡就能療癒。費勇 大是文化 852.4516 5517
238532 隱性歧視 法律白話文運動麥田出版 544.52 3220
238533 我的孩子不會是霸凌者 しろやぎ秋吾 臺灣角川 527.59 3621
238534 我的孩子被霸凌了:律師揭開霸凌內幕陪你尋找解決方案盧玧澔 三采文化 527.59 2113
238535 高收入的能力 學校沒教:畢業面對的第一個問題,就是賺錢,但沒有教授會教-現在知道,你少奮鬥10年、20年李尚龍 大是文化 177.2 4090
238536 數盲、詐騙與偽科學:不懂數字的代價是什麽?從戀愛、投資到生活決策,美國重量級數學家教你看清問題本質的數值化思維保羅斯 大牌出版 310 2664
238537 ChatGPT x Excel自動化工作聖經:AI生成公式、數據詮釋、統計報表吳承穎 創意市集 312.49E9 2612
238538 我,就是品牌:是A就別假裝是B,創造你的獨特賣點,做最棒的自己班特 漫遊者文化 494.35 1124
238539 全國高中生英文單字比賽冠軍的私密筆記:英文字神教你三大記憶法,帶你從學習中脫困,大考逆轉勝莊詠翔 凱信企業管理顧問805.12 4408
238540 職場Z世代使用說明書:48個高情商溝通法 輕鬆避開「老害」誤區五百田達成 遠流 494.35 1135
238541 我想跟你好好說話:賴佩霞的六堂「非暴力溝通」入門課=Nonviolent communication for beginners eng賴佩霞 早安財經文化 177.1 5721
238542 真希望高中數學這樣教 西成活裕 美藝學苑 524.32 1533
238543 從理財到科技 數學的超徹底日常應用!:高利貸暴利 單雙眼皮遺傳 打彈珠遊戲 雞兔同籠問題 從日常理財到推理邏輯,帶你看數學在生活中搞出多少噱頭!楊峰 崧燁文化 310 4627
238544 培養生活數學素養:透過生活實例與益智解謎提升數學能力日本Newton Press人人出版 310 4930
238545 還是喜歡當媽媽:心理師媽媽的內心戲 洪美鈴 寶瓶文化 528.2 3488
238546 父母的第二次轉大人:放下「好爸媽」的偶像包袱!透過情緒覺察撫平內心脆弱與憤怒,轉化育兒難題,看見陪伴的各種可能性!陳其正 麥田出版 428.8 7541
238547 哈佛媽媽的聰明3C教養法:3C如何影響0-25歲成長荷爾蒙?六週聰明科技習慣養成計畫康 三采文化 528.2 0023
238548 AI世界的底層邏輯與生存法則 程世嘉 遠見天下文化 541.415 2644
238549 誘因設計:精準傳遞訊號,讓人照著你的想法行動 葛尼奇 遠見天下文化 177.2 4474
238550 複雜問題 簡單解決:三步驟循序漸進,就能做出好決策 謝瓦里耶 日出出版 494.1 0161
238551 深刻認識一個人 布魯克斯 遠見天下文化 177.3 4244
238552 美好人生:史上最長期的哈佛跨世代幸福研究,解答影響一生最重要的關鍵沃丁格 天下雜誌 177.3 3214
238553 儀式的科學:深入儀式運作的身體和心理機制 席加拉塔斯 鷹出版 530 0454
238554 It's only Stanley AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
238555 My rhinoceros AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
238556 The wall in the middle of the book AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
238557 The incredible painting of Felix Clousseau AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
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238558 Life on Mars AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
238559 Lion lessons AgeeJon Scallywag Press813.54 A265
238560 SEL全方位實踐指南:掌握腦科學的社會情緒學習80+ 斯普格 親子天下 521.18 4284
238561 SEL社會情緒學習,讓孩子成為人生贏家:做好自我管理、學習人際溝通、培養責任感金昭娫 三采文化 521.18 8064
238562 大人學做事做人:做事,才是職場做人的根本! 張國洋 三采文化 494.35 1163
238563 工作美學=The aesthetics of work 江振誠 遠見天下文化 177.2 3150
238564 風險之書:看人類如何探索、衡量,進而戰勝風險 伯恩斯坦 商業周刊 494.1 2644
238565 納瓦爾寶典:從白手起家到財務自由,矽谷傳奇創投家的投資哲學與人生智慧喬根森 天下雜誌 177.2 2044
238566 致富的心魔:金錢、成功與自我懷疑的致富人生 威金森 感電出版 785.28 5384
238567 只是開玩笑,竟然變被告?.4,為什麼是我的錯? 吉靜如 三采文化 580.3 4054
238568 世界史偵探柯南II.1,[飲食歷史]愛與友情的料理=Detective Conan eng青山剛昌 三采文化 711 5276
238569 世界史偵探柯南II.2,[娛樂歷史]千鈞一髮的比賽=Detective Conan eng青山剛昌 三采文化 711 5276
238570 世界史偵探柯南II.3,[城市歷史]摩天大樓未來計畫=Detective Conan eng青山剛昌 三采文化 711 5276
238571 世界史偵探柯南II.4,[美學歷史]福爾摩斯的風衣=Detective Conan eng青山剛昌 三采文化 711 5276
238572 總有一場相遇,是帶著溫柔奔赴而來 肆一 三采文化 863.55 7510
238573 薑餅人王國理財學校.6,儲蓄與破產 金彥庭 三采文化 563 8000
238574 薑餅人王國理財學校.7,股票菜鳥與投資高手 金彥庭 三采文化 563 8000
238575 薑餅人王國理財學校.8,股票買賣與風險管理 金彥庭 三采文化 563 8000
238576 美學的意義:關於美的十種理解與體驗 科仁 大家 180 2421
238577 食物與廚藝.I,奶、蛋、肉、魚 馬基 大家出版 427 7144
238578 食物與廚藝.II,蔬、果、香料、穀物 馬基 大家出版 427 7144
238579 食物與廚藝.III,麵食、醬料、甜點、飲料 馬基 大家出版 427 7144
238580 50歲後,隨心所欲的生活:捨棄、放手、不強求,這一次,你要為自己而活!枡野俊明 聯經 177.2 4626
238581 一個棲身的地方 何玟珒 九歌 863.55 2111
238582 九歌113年小說選 李金蓮 九歌 863.57 4084
238583 九歌113年散文選 張輝誠 九歌 863.55 1190
238584 九歌113年童話選:奇幻啟航 張桂娥 九歌 863.596 1144
238585 九歌113年童話選:幸福築夢 張桂娥 九歌 863.596 1144
238586 你佇風中行來 曾美滿 九歌 863.51 8083
238587 屁窒囡仔的謝師宴 林連鍠 九歌 863.55 4438
238588 我的紅楓歲月 鍾玲 九歌 783.3886 8218
238589 白馬走過天亮 言叔夏 九歌 855 0021
238590 沒有的生活 言叔夏 九歌 855 0021
238591 那條時光流轉的小巷 劉墉 九歌 863.55 7240
238592 來去後山唱山歌 鄒敦怜 九歌 863.57 2709
238593 彼女的日復一日 林薇晨 九歌 863.55 4446
238594 彼岸的川婆 李昂 九歌 863.57 4060
238595 從辨傷到解痛:聆聽身體訊號,以復健科學和運動處方打破疼痛與反覆受傷的無助循環沃爾特斯 大家出版 415.942 3124
238596 讓思考變得可見的力量:一本同時強化教學力與學習力的實作書理查特 大家出版 521.426 1642
238597 像學霸一樣讀書:用對方法,學習事半功倍!:結合心理學與認知科學,10大高效學習全攻略,讓你顧好成績、社交與睡眠,養成一輩子都受用的學習習慣古倫 大牌 521.1 4028
238598 你的心有一道牆:人生沒什麼放不下,在紛紛擾擾中活出豁達心境的29帖安定禪方大愚元勝 大牌出版 226.65 4617
238599 你需要的不是堅強,而是不再假裝沒事=If only I had listened to myself then eng羅鍾浩 大牌出版 177.2 6083
238600 我的心,獨自升級:85個人生打怪不扣血的心理練習,讓你不再被負面情緒耗盡HP,迎來真正的身心靈覺醒=Mental quest eng鈴木裕介 大牌出版 177.2 8438
238601 所愛之人=The ones we love eng 川端康成 大牌出版 861.57 2005
238602 停止過度努力後,整個人生都好多了:新大人系的不勉強生活法,練習放過自己的42個療癒提醒Poche 大牌出版 191.9 0489
238603 超萌圖解狗老大教養手冊:從吠叫、飲食習慣、散步到管教,隨心所欲養出快樂毛小孩!狗狗行為學全解析,輕鬆讀懂狗狗的心情和行為茂木千惠 大牌出版 437.354 4425
238604 零雜念的簡單生活:停止內耗的7個重生練習 麥卡拉莉 大牌出版 192.5 4254
238605 漫畫 從厭世王到人氣王,巧妙收服人心的暗黑心理學 齊藤勇 大牌出版 177 0417
238606 漫畫賽局理論:解決問題最簡單的方法 川西諭 大牌出版 550 2108
238607 轉念之年:讓人生豁然開朗的365篇生命解答 魏斯特 大牌出版 177.2 2642
238608 咖啡小學堂寶典:第一本為新手而生的咖啡漫畫祕笈 粕谷哲 大塊文化 427.42 9852
238609 時間的起源:史蒂芬.霍金的最終理論 赫托 大塊文化 323.9 4452
238610 海灘上的一天 馬蒂安基利 大塊文化 877.599 7434
238611 大發現!:歷史上最了不起的科學發現 高德史密斯 天培文化 309 0253
238612 他們在這裡創作:偉大藝術家的靈感空間 強森 天培文化 909.9 1340
238613 去探險!:有史以來最危險的旅程 凱斯珀特 天培文化 716 2412
238614 像藝術家一樣活用色彩 愛德華 木馬文化出版 963 2024
238615 美麗的隱形翅膀:品牌創新 二代轉型 九位隱形冠軍創業家女力崛起 共創雙贏的創業故事=Invisible wings eng林玟妗 布克文化出版 490.9933 4414
238616 不否定的教養練習:比稱讚、責備更有效的親子溝通技巧林健太郎 先覺 528.2 4424
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238617 寫下你的關鍵詞:選對詞,解鎖生命故事,展現影響力 葛利克 先覺 811.39 4424
238618 河畔小日子 荻上直子 光生 861.57 4241
238619 AI時代的超級老人:爸媽老後長照靠AI,未來的你安心變老平松類 好人出版 544.8 1491
238620 蔡康永的情商課.3:你願意,人生就會值得 蔡康永 如何 176.5 4403
238621 物理才是最好的人生指南:讓你變聰明、變強大的宇宙自然法則麥金利 究竟 330 4082
238622 下班後,人生才開始:上班決定薪水,下班決定人生! 張安安 幸福文化出版 863.55 1133
238623 享受蛻變:駕馭人生變化的順應力 郝旭烈 幸福文化出版 177.2 4741
238624 高能量溝通:聽得懂.想得通.說得好,3步驟讓你的影響力翻倍=High-Energy communication:3 steps to increasing your influence eng梁哲維 奇光出版 177.1 3352
238625 每日1分鐘!英文原子習慣:英單+文法 張翔 知識工場出版 805.12 1187
238626 幽默:面對人生與工作,你最需要的軟實力 艾克 星出版 185.8 4440
238627 最佳結果:哥倫比亞大學人氣專題研討課程 8項練習洞察心理,掌握溝通技巧、化解衝突高曼-威茲勒 星出版 541.62 0654
238628 夏韻芬樂享人生提案:迎向AI時代的全齡理財建議 夏韻芬 時報文化 563 1004
238629 黃婉玲的減醣家常菜:56道融入老台菜技法的減醣佳餚,輕鬆打造日日豐盛餐桌黃婉玲 時報文化 427.133 4441
238630 零負擔美味輕食提案:全食物x低脂減醣x高能量,吃巧吃飽家常料理150道沙小囡 臺灣東販 427.1 3996
238631 30個必學的AI行政工作術:搞定會議、行程、簡報、文書、圖表、影音、資料庫,事半功倍,準時下班!賴彥廷 商周出版 312.83 5701
238632 上線時間管理術:Google時間管理一姐的高效秘訣,找到工作/生活/自己的平衡與幸福馬丁 商業周刊 176.4 7110
238633 AI崛起 網路行銷的14堂關鍵必修課:ChatGPT UI/UX.行動支付.駭客.廣告.SEO 直播.Google Analytics.AI多媒體胡昭民 博碩文化 496 4767
238634 不做星光,也能成為一家人的太陽 林家嘉 堡壘文化出版 544.1 4434
238635 我睡不著的那一年:2024年布克獎得主,用文字與人生,與你一起經歷那段無形的不安哈維 堡壘文化出版 415.9983 6820
238636 地方創生XSDGs的實踐指南:孕育人與經濟的生態圈,創造永續經營的地方設計法筧裕介 裏路文化出版 545.0931 8838
238637 運動助攻永續力:以運動推進ESG、SDGs,打造永續冠軍Team Taiwan陳祖安 遠足文化 528.9015 7533
238638 80/20健康擇食指南,減吃超加工食品:外食或自煮,正餐、飲料、零食、甜點這樣選,四週找回營養與美味的黃金比例拉登.瑞恩 橡實文化 411.3 5116
238639 怕你太瘦:胖是吃出來的,瘦也是!擺脫「少吃、節食」等錯誤觀念,搭配60道沒有技術含量的超簡易食譜,讓你成功脫離減肥地獄!=Maggie's recipe for healthy diet eng瑪姬 積木文化出版 411.3 1141
238640 美味助攻!最強雞胸肉瘦身減脂食譜150選 エダジュン 積木文化 427.221 1231
238641 溝通裡的數感素養課:穿越古今、解密傳訊中的數學方程式!賴以威 親子天下 310 5725
238642 少年陪審團,生活法律篇:我不想讓你知道的,全都是隱私?法律白話文運動親子天下 580.3 3220
238643 少年陪審團,公共法治篇:只是在網路上鼓舞別人,就變成犯罪?法律白話文運動親子天下 580.3 3220
238644 如何找到你真正想做的事:AI世代生涯探索行動指南 池上彰 親子天下 542.7 3202
238645 是不是霸凌,誰說了算?:直擊50+教育現場實況,給第一線親師的防制霸凌實踐指南陳利銘 親子天下 527.4 7528
238646 攝影師之眼:數位攝影的思考、設計和構圖 弗里曼 大家出版 952 5566
238647 讓角色更具魅力的專業級巧思!變化無限的人物姿勢&構圖繪畫技法カリマリカ 臺灣東販 947.45 4212
238648 每天15分鐘描一描就會了:Q版動漫人物超神速繪畫本 噠噠貓 碁峰資訊 947.410336462
238649 每天15分鐘描一描就會了:古風動漫人物超神速繪畫本 噠噠貓 碁峰資訊 947.410336462
238650 每天15分鐘描一描就會了:動漫人物超神速繪畫本 噠噠貓 碁峰資訊 947.410336462
238651 設計師都在用的色彩超圖鑑:從視覺原理到配色法則,72個設計、簡報、創作必備的色彩應用技巧!櫻井輝子 美藝學苑 963 8274
238652 用攝影說故事:感動人心的訣竅,自拍或提案立刻上手。比爾斯 本事出版 952 2114
238653 接通孩子的情緒來電:愛與原則,建立教養安定節奏 22個行動練習,走向共好的親子關係林予晴 小宇宙文化 528.2 4416
238654 剛剛好的自由:自律才能享受自由,讓孩子成為負責任的大人尚瑞君 時報文化 528.2 9011
238655 你的信任,是孩子最強大的底氣:神老師的客製化教養,打造「以孩子為中心」的正向思維!沈雅琪 皇冠文化 528.2 3471
238656 工作媽媽學會的事:陪伴有時、放飛有時、保有自我,一個母親的旅程丘美珍 遠見天下文化 528.2 7281
238657 桌遊教養全攻略:從遊戲中培養孩子的專注力、人際力、學習力陳介宇 聯經 523.13 7583
238658 翻轉課堂的教練式提問:最簡易實踐又能激發孩子學習動機的3W對話陳珮汝 親子天下 521.1 7513
238659 認真,就不輸了:不焦慮的成長型教養筆記 王永福 親子天下 528.2 1033
238660 SDGs100問:最強圖解X超酷行動 破解一百個影響未來的永續議題胡妙芬 親子天下 445.990224744
238661 今天煮什麼?:型男主廚吳秉承的百搭美味方程式 活用15種食材X6種鍋具小家電,教你又快又省錢,搞定一桌超營養料理!吳秉承 蔚藍文化 427.1 2621
238662 今晚,煮一鍋飯就好:50道一鍋式炊飯料理,staub鑄鐵鍋日常與宴客的美味生活提案白井海苔子 遠流 427.1 2534
238663 呂昇達職人手作手揉麵包教科書:13種麵糰、86款超手感麵包配方 烘焙名師獨門祕法完整呈現呂昇達 布克文化 427.16 6063
238664 餐桌上的生軟歐麵包:不僅是食物,更是一種生活藝術 林育瑋 上優文化 427.16 4401
238665 開飯了!饕客的時光餐桌:改變歷史的尋味之旅 蟲离小僧 遠流 538.782 5092
238666 生命與味覺 辰巳芳子 積木文化 427.07 7741
238667 30公斤的距離:料理家私藏的46道減脂美味提案+喜愛的運動 50+也能擁有美眉身材郭靜黛 時報文化 427.1 0752
238668 廣告變現 數位行銷實戰攻略:35年頂級文案設計師,將購買背後的消費心理學,轉為實用的步驟與技巧,讓人忍不住按讚、瘋傳、秒下單惠特曼 好優文化 496 5026
238669 普普藝術,有故事 麥凱 原點出版 909.4 4027
238670 讓人三秒失心瘋的荷包掏空術:創意、廣告與設計 李金蓉 深智數位 964.2 4084
238671 每天都想吃的正餐沙拉:52道主廚私房料理x34款特調醬汁,當季食材變化出你的專屬美味=Delicious salad recipe eng南政錫 悅知文化 427.1 4018
238672 哇!哇!廣告還沒看完已經喊+1的爆款文案:教你在LINE、IG、抖音,寫出千萬流量與銷售的54個技巧!許顯鋒 大樂文化 497.5 0868
238673 藝用3D表情解剖書:透視五官表情的結構與造型 薩林斯 大家出版 901.3 4444
238674 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.1=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
238675 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.2=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
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238676 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.3=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
238677 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.4=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
238678 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.5=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
238679 蔡志忠漫畫鬼狐仙怪.6=Tsai Chih Chung:the collection of Chinese fairy tales and fantasies in comics eng蔡志忠 大塊文化 947.41 4445
238680 律師帶你看校園大小事:老師和家長必知的44個霸凌防制和性平觀念指南Kitty Mao毛律師商周出版 527.59 2022
238681 我的家人超級棒 金應 維京國際 862.599 8000
238682 小大人的公民素養課 周維毅 親子天下 528.3 7720
238683 只是開玩笑,竟然變被告?:中小學生最需要的24堂法律自保課吉靜如 三采文化 580.3 4054
238684 只是開玩笑,竟然變被告?.2,中小學生和老師家長都需要的法律自保課吉靜如 三采文化 580.3 4054
238685 美好人生:史上最長期的哈佛跨世代幸福研究,解答影響一生最重要的關鍵沃丁格 天下雜誌 177.3 3214
238686 暫停情緒風暴:大人不心累,孩子不受傷,第一時間化解情緒衝突與對立陳品皓 禾禾文化工作室173.12 7562
238687 誰讓青春沒有明天:揪出孩子身邊,虎視眈眈的犯罪陷阱戴志揚 寶瓶文化 544.67 4345
238688 不當世界的局外人:當世界充滿變數,你需要不被帶風向的國際識讀力敏迪 究竟出版 541.83 8835
238689 脫癮而出不迷惘:寫給網路原生世代父母的教養書 陳志恆 圓神出版 528.2 7549
238690 青春不是突然就叛逆:校園心理師第一手觀察,看懂青少年憂鬱、難相處、無法溝通背後的求救訊號陳雪如 親子天下 544.1 7514
238691 不會切蛋糕的犯罪少年 宮口幸治 遠流 548.7114 3643
238692 我們想要什麼?:一個心理師與促成改變的十二場談話,看見內在渴望,擺脫失序人生韋伯 采實文化 178.4 4026
238693 親子解憂課:撫平孩子的焦慮,大人用也很好的20種心理技巧伊頓 遠流 178.8 2751
238694 我們為什麼要讀書?為什麼要工作?.上 池上彰 采實文化 542.76 3202
238695 我們為什麼要讀書?為什麼要工作?.下 池上彰 采實文化 542.76 3202
238696 過曝世代:青少年為什麼更不快樂、更缺乏安全感、自我評價更低落?陳品皓 親子天下 528.2 7562
238697 失控的焦慮世代:手機餵養的世代,如何面對心理疾病的瘟疫海德特 網路與書 415.95 3822
238698 世界上最透明的故事 杉井光 皇冠文化 861.57 4590
238699 SEL全方位實踐指南:掌握腦科學的社會情緒學習80+ 斯普格 親子天下 521.18 4284
238700 孩子不是壞,只是被情緒綁架了:用腦科學與10大教養心法 化解孩子的情緒風暴與失控行為:給家有5-12歲孩子家長的SEL教養指南席佛頓 商周 528.2 0025
238701 安靜是種超能力:寫給內向者的職場進擊指南,話不多,但大家都會聽你說張瀞仁 方舟文化 494.35 1132
238702 家在世界的屋宇下:諾貝爾獎經濟學大師阿馬蒂亞.沈恩回憶錄沈恩 時報文化 783.718 3460
238703 [中學生]晨讀10分鐘:我的14歲:不完美的青春冒險,成就獨一無二的小宇宙少年報導者 親子文化 783.31 9843
238704 連結:從石器時代到AI紀元 哈拉瑞 遠見天下文化 541.49 6851
238705 強大心理韌性的逆商思維:比智商重要,比情商關鍵,AI時代引爆內在潛能的核心能力史托茲 樂金文化出版 177.2 5054
238706 你發生過什麼事:創傷如何影響大腦與行為,以及我們能如何療癒自己培理 悅知文化 178.8 4016
238707 跟阿德勒學正向教養:解決日常教養問題1001種方法:溫和堅定27種態度X92個教養現場難題,簡單實用,育兒更輕鬆!尼爾森 日月文化 428.8 7714
238708 賽米希的煩惱 陳又凌 親子天下 863.599 7573
238709 這有什麼好怕的? 羅怡君 親子天下 863.599 6091
238710 三個橘色的點 張筱琦 親子天下 863.599 1181
238711 長女病:我們不是天生愛扛責任,台灣跨世代女兒的故事張慧慈 游擊文化 544.14 1158
238712 女兒是吸收媽媽情緒長大的 朴又蘭 悅知文化 177.2 4374
238713 AI時代的教育:對瞬息萬變的模糊未來,孩子為何而學、要學什麼、如何去學?費德 親子天下 521.57 5524
238714 AI世代的牛津式新五感教養 趙知恩 臺灣廣廈出版發行528.2 4986
238715 邁向圓滿:從快樂到圓滿的科學方法&練習 塞利格曼 遠流 176.51 3246
238716 真實的快樂 塞利格曼 遠流 176.51 3246
238717 記得你是誰:哈佛的最後一堂課 魏德蔓 天下雜誌 177.2 2624
238718 女兒心上名為媽媽的傷口:清理女兒們焦慮的引爆點,不負疚、不虧欠,終結創傷遺傳的關係修復提案盧恩惠 幸福文化出版 544.1 2165
238719 老神再在:奇蹟對話錄 謝明杰 商周出版 192.1 0464
238720 老神再在.II:愛的覺醒 謝明杰 商周出版 192.1 0464
238721 你好嗎?:18則關於自我認同與人際關係的動物童話 德勒根 采實文化 881.6596 2444
238722 自己的人生,按自己的節奏來,沒關係。:致那些費盡心思為他人活 卻迷失自己的人尹婷恩 新經典圖文傳播177.2 1746
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