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牏坌禅௔ጱ犋᪃牧ࢩྌ篷ဩࣁૡ֢Ӥํ盄অ౮疰牧糷괔Ӥݪ搕挷牧綍ᛗꔣ䦒

ଉๅ矦ૡ֢牧篷ဩತکᛔ૩ᛔ藨傶笕఺ጱૡ֢牧磧஍疰亥傶಑ૡ碢౲Ԧ脀犋

݄ૡ֢ࣁ疑狶ࠝꖜ碢牐匍ࣁꔷᤈӞ㮆ꔢጱ翕᪠አ承̿蛭ଘ碢̀牧ਙฎ䌕瞲蝡

Ӟ䦒๗ጱଙ斕Ոࢩ妿ꕆӥꕁᒵࢩᔰ牧䌘匍䋿ኞၚ叨ኞ०磭牧ᘒꗷ䢔ڥአ篷ཿ

篷ꔴጱ괷Ӯꔍଶ㬵ᶎ䌘Ոኞ牪蝡圵匍虡犖ݣࣁ傀莑皤Ӿ牧ݣ傀ጱՈݗ匍ࣁ૪

樄ত珊匍揗౮裾牏ṛ请麁ᒵ匍虡牧ṛ಄㰷݊ṛ०䮣ሲ㬵屷牧ֵ괔战ग़ଙ斕碢

ᗭತ犋کᛔ૩ቘమӾૡ֢牧搱犋ک᪃䄪ጱ桽㬵ၾ揲ኞၚ牧犖፡犋ک૶磭牐ꕍ

ᘒ蜱ଙꔷᤈጱ̿蛭ଘ෈麁̀牧ܨդ蔭茐犋揮಄牏犋揮敋牏犋奾৒牏犋ኞੜ਎

݊犋ၾ揲蝡Բय़ܻ㳷牧ᘒᶎ䌘ݣ傀๚㬵ጱڹว牧犖虏౯㮉犋ꕼࢯజ瑿扇㺔̿

蝡㮆ಅ拣犵睆磭ᶆଙጱమဩݣࣁ傀ᐒ괡犖ྋࣁ盠蝧莑皤Ӿ牧ᮎ犋ԋጱ䌔㬵牧

傀䌔괡虋౮綍꘸䰬ጱᐒ괡"̀牐ݣ
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ഠ䕩牧犖犋ฎ拡ኞꔴ肬ጱ虁蛪ᒧ牧ๅ犋ٚฎ溱蛚熫槹ጱ苭覄Ԅ牐ݣ傀蝡Ӟդ

ଙ斕Ոࢩ傶ࣁᆿྮ螂ଶכ虁ӥ牧犋抷ฎ㾴ꘉ薪牏ꔴ䋊坌禅ଶ౲䌘ᛔ૩ፓ䰤ቘ
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碢ᗭྋ嘦ጱ㰷꧊薪牧᯿ꔢತࢧ率䋿ꖬአጱ硽ᙙ牧虏ᛔ૩ꕤ䮣

஍ꖥತ괔کૡ֢牧嘦缏Ոኞፓ䰤牏ᛔ౯ਧ֖޾ᐒ괡㰷꧊牧蝡

಍ฎሴ螇牐

䋊㮉ٌ֦䋿礬๜犋አᓕ獨Ո牧ᮎԶํ桽Ո螭ํՈ穉犢ݶ�����

㮉ๅํ桽牧ݶ䰬螭ํՈ穉֦ๅ综牧ইຎ䷱ํ஠ᥝ牧֜஠ᛔ౯

戔ਧ褩奍牧穉斃ฎ穉犋ਠጱ牧ݍྋ狶ᛔ૩ꖥێಅ݊ጱԪ疰অ

ԧ牧犋ᥝ虏ᛔ૩ᘓ䔂牧犖犋ᥝ虏ᛔ૩ํ䃲ێ牧樄樄ஞஞ螂෭

ৼ疰অԧ牧睞괔ꗙ螕ጱஞꔍ౲战犖ฎӞ圵౮裾牐
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蕷ৼጱᵞݳ䁰牧ྍ獈֢ݳᐒ牧ꔢ괝ޱꖮᙂꕔꘙ굉䶷砲ἲᘒ㬵牧ྋฎ懿䛂Ӿጱ
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ኞጱ䋊裾থ㮉叨ኞԧ䔶篇䌘穉牐拻ໟڹݣᎨ誧ꗖ獥ጱ硽䒍犋綧犋எጱ䌔괒괒

ञ吩ጱꔢኞ괿ා咳蝑ک౯㮉ಋӾ牧ࣁ౯㮉ಋ盜脻㫂ԏ䦒蜰㬵ԧ౯㮉ᒫӞ肨Ӥ

抓楮肨牧୿䕣ྋୗਯޞ౯㮉౮傶ಭ珶Ո蜰矑̿ଛ臥̀Ոኞ牐
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䛑አक़承ᑀ疰ꗜ牐䋊裾থݱࣁ殻໊獉क़穉搴獺ӥԧ战ग़斝簋夵袅虏౯㮉㯪眤䃲ێ牧犖

ྋࢩইྌ筕蚏ԧ౯㮉ጱ渝ப牐ᴻԧ䋊䮣蔭匍क़牧౯㮉ํӞ疻裾಍ಪ౲ฎಫ咳公ᤅጱ绚

樌牧蝱ᘒ璢訅౯㮉಩Ԫఘ狶অ狶笕ጱ۽Ոᔜᐟ牐

������䋊聜褩ྦྷӾᥝ眤蘛ጱՈ䋿ࣁॡग़ԧ牧ࣁ舣෈ᑀӾ疪ٌꖥ眤کݑꖜ䒍㮉ጱአஞ牐ᴻ

ԧਞ矎ग़زጱ抓纷क़牧ꖜ䒍㮉ๅ獊ஞಭ獈硽䋊牧ࣁ抓訏䦒樌䡿绚斔疩䋊ኞ괠౯㮉薹జ

牪䌘ꔣ໊क़埈搴ጱ璢懺ๅฎ犋螣訏ێ牐ํ䦒䦒ꕱ׏౯㮉䌕ဳጱ֯菄ꖜ䒍牧ྯ璤抓አஞ

戔懯抓璤ጱၚ㵕牧๗樌ๅฎ稭ᒞ犋䥁牪ଉଉ虏౯㮉᩼奍಑ௗጱ臻荳ꖜ䒍牧ࣁ珶አ舣෈

抓Ӥ窼מ౯㮉ጱꖥێ牧㪔䦒䦒橕ஞ䋊ኞ䋊聜蝱ଶ牧斔疩౯㮉ஞ篷ෟ譈೴䜗ᛔ౯牪ش笕

ᘔஞ蚤奞ஞ݈犋०觓蚕ጱ笰੽ꖜ䒍牧癲覿౯㮉ޱߝ舣෈褂ꗜӾጱ聅অ牪衟奞ꘒ螣拻薹

෈๜虏౯㮉ๅํӮኴ薪ጱ眻紋ꖜ䒍牪咳യ䋊ኞꕂꖥ牧㪔ࣁ౯妞介०ڥ䦒ᘔஞἩ玎౯ጱ

ᮟৃꖜ䒍牪䦒ڰ傶䋊ኞ茐మ괠䋊ኞ癲㬵̿ଛᐰ̀牧㶴ଉଉ盜ک篷ဩঅঅջ௳ጱଛ臥ꖜ

䒍牐螭ํ战战ग़ग़硽ദ౯ጱꖜ䒍㮉牧蘛蘛఍㮉牐

蝡䰬硽䋊絑हጱ萉ᵄӥ牧獉ஞ窼괷ጱ硽䒍瓵犖认认苡ԧ舄牧๗战ᛔ૩ํ๖Ӟ෭ࣁ������

ꖥ䄪ᒊࣁ拻ݣദ抓牐ࢩྌࣁय़䋊䦒๗׎樄ত琲手౯ጱ硽肬Ոኞ牧ℂ㾴ੜ෈ቘ愆聜紑ک

౮Ո舣෈紑牧Ԋᛗ匍ࣁጱل缏ṛӾ牧犋䥁矐ᔱݱୗ硽䋊ဩ㪔ᔜᆧᛔ૩ጱ硽䋊觓໒牧咳

匍硽䒍ԏ᪠蚎蚏㬵܉传苭े牧犋螂ଛ螀ጱฎӞ᪠Ӥ౯᮷犋疅㻌牧揫Ո㮉ጱ䒻ۗ牏ꖮ෭

磧瓥ጱࣁᤈ牐櫒ꕍ蜢舚㶴犖ኚԏই觷牐ኞڹᛔ૩ஃፓጱ瑿෼Ḓֵ׏盢᮷מ괐ጱ硽䒍ק

䦒դ犖ฎ磧অጱ䦒դ牧䜗㵛臒櫞檺ᴥ牧ො಍ꖥՁݑኚኝ牏Ձ̿ݑଛᐰ̀Ոኞ牐
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ܖᶆᐒꘋ痀ꔣݶಭṛ珶ܖᶆᐒጱᐒ裾Ӟ肬牐ݶ䋊໊砾犨๐率௔ᐒ㿁ʒࣁ������

ಭ玟ԜԫӞ괡牧ࣁ䋊໊ᐒ㿁瞲疩ꖜ䒍斔疩ӥ牧౯݊ᐒ㹓㮉㷢ꖮԧग़殻ၚ㵕牧

۱珀ԧᤋ毣玉ᵞ咳ᐥ牏㶧ۗ̿獺Ӯचᰂ괡̀玉ྃፘ橕෈կ碉ቘ݊蜦磓ช℄蝑

ำړ蝑䙄کՌ䙄ԏ疑ŏᒵၚ㵕牐ེྯࣁጱᐒ㿁䦒樌牧獊꘨ᐒ㹓ࣁᐒ㿁ꖜ䒍瞲

疩ԏӥ牧盠蝧瑿䌔獺Ӯचᰂ괡ಅܦ蕣ጱ玏玉෈կ牧蝱ᤈ碉ቘ݊讞揳蟈ੀ瑿࣎

牧螂纷Ӿ牧౯಍咳匍牧ܻ㬵괟妿ഓ굀螂ᇔ괿౲珿ྃጱ珿ஞՈॊํ蝡꘸ग़牦ྯ
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ଙचᰂ괡蝚螂玏玉蟈կੀ蝑牧㬵൉蠣ᐒ괡य़唰咳䠁嬝ꖯ牧䒻ۗ襑ᥝ䒻ۗጱՈ牧獊꘨ᐒ

㹓犖૶磭౯㮉盠蝧䌔෈կ碉ቘਠꕤ஍Իੀ݄ڊ牧虏ᐒ괡य़唰ݢ犥ꗧ蛚咳䠁䙄ஞ牧虏ๅ

ग़ᒵஇ䒻ۗጱՈݢ犥糷괔㶧ۗ牧ஞӾӞ胂Ӟ胂ጱำꔷࣁ౯㮉ஂྌஞӾ犋䥁ꔷ螂݄牧ᐖ

団౯㮉ጱ༆菥ԏێ牧ݢ犥咳䠁篷综ጱێᰁ牧䌔蝡胂ำꔷ牧വ蝑ᛗ獊ݱݣ瑿牧౮傶Ӟ㮆

伩ำํ䙄ጱݣ傀牐

Ո㹓牧櫒ꕍྯॠ஠殾癧蚎狱य़ړक़牧౯犖㶧ۗ蔫ኞ奲牧砾犨໊瑼絑ह碉笰ጱ戺ݚ������

ጱ໊瑼牧䲒憙ݱ紑奍褧ݶو絑हጱႴ矊制丆݊姘虁牧Ӟ㮆Ԧ亣絑ह牧಍ํਞ獊蔫ኞጱ

ၚ㵕绚樌牧๗磭ࣁ౯ጱ㶧ۗԏӥ牧ݢ犥虏獊꘨䒍ኞࣁӞ㮆Ԧ亣絑हӥ盠䰐䋊聜牐

蔭䟴ے樄ᑀय़㷢ܖکಭ㱢纨ᶆଙ牧౯盄ቊఠ牐ܖ稭๐率ጱ౯牧虏౯ํ秚괡糷ꗷࡅ������

य़괡䦒牧犖憎挷کԧ盄ग़㬵ᛔܖಭݱ瑿ጱ㱢纨ᶆଙ牧ᴻԧय़樄縄ኴ犥क़牧螭፡کԧٌ

犢㱢纨ᶆଙጱ㱢臑Ԫ擸牧౯咳匍盄玭靆盄༉ጱՈꕰጱ盄ग़牧犖虏౯กጮ牧ᛔ૩螭ํ战

ग़媣ꖘ䋊聜ጱ塅瑻݊绚樌牐य़疑꘻肞ࣁӞ蚏ړՁꕰጱ盄樄ஞ牧櫒ꕍࢩ傶ዖఘᘒ篷ဩๅ

蝱Ӟྍ窼獈Իꔷ牧֕蝡ེጱ妿涢狅ꕍ虏౯硩ፅ臑ग़牧ᇙ獨蘛蘛䋊໊ጱവ萃牧虏౯ํ蝡

ེጱ秚괡ݢ犥媣ꖘ䋊聜牧虏䋊聜憙ᰀ虋괔ๅے疝鹢牐๗战ᛔ૩睲茐眤蘛ጱஞ牧媣ꖘ䋊

聜牏犋䥁՞ڊ牧傶蝡㮆Ӯդ癲㬵ྋݻ伩ำጱێᰁ牐
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ಅ砾犨ጱฎ䋊ኞ괡ۅ괡裾牏ᙙ盓ᒏ敎ጱᐒ裾犥݊㰽َ奲य़褧裾牐

������砾犨ۅ괡裾๗樌襑ᥝᒽ㴟战ग़ၚ㵕牧۱ೡ硽䒍℄牏䋊ኞ㿁꘨௔埈搴ၚ㵕

牏肜藫℄磈䵇๛肥稭ၚ㵕ŏᒵ牧墯旰ၚ㵕螂纷Ӿ牧襑ᥝ硈ਧፘ橕ၚ㵕ꔷ纷牏

埈搴憒㳷牧ݟᵞፘ橕ၚ㵕奲ጱݶ䋊Ӟ蚏ਠ౮ၚ㵕牧ၚ㵕螂纷Ӿ牧ݶ䋊ԏ樌ጱ
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㶧ꗙ䌘౯㬵抋ፘ䌘ࢯ櫞牧ꕤᒌᥝ咳蒈碞犤虏य़疑藨ݶ牏蟴ݳ牧ֵၚ㵕ݢ犥殼ڥਠ౮牧

犋ฎӞկ਻ฃጱԪ牧ๅڈ氥ڊ传蝢㶧ꗙꖥێጱ᯿ᥝ௔牐ݚक़牧螭ํ猟ฎ㷢ے䋊ኞፘ橕

ዖ괡捍牧䋊聜ই֜ቘ௔൉ڊ㺔氂牧ᘒ覍㻌ොᶎᒊࣁ䋊ኞᶎ൉ڊ藗ꔴ牧ๅ獊ᶎጱԧ薹괡

捍螂纷牧懵抷䦒ّ氝ݳဩ牏ݳቘ݊ݳఘ牧㪔Ӭࣁ괡捍螂஍牧蝚螂传蝢牧ݶݻ䋊㮉抋ก

݊薹朰奾ຎ牐

क़牧๜茐䌘ᒏ敎ጱ公ఘ牧౯㷢ꖮᒏ敎ᐒ牧ᒏ敎ᥝ璢訅ጱฎฬ牏Ռ牏玄䦒դଙ斕ݚ������

Ո牧Ӭ殾睲公ఘ牏公ஞ๐率ጱఘ睲㷢ꖮݱ殻ၚ㵕牧Ӟ膢໊ࣁ獉ํၚ㵕౲ฎ蔭ᄍ䦒牧䋊

໊괡抬ᒏ敎ᐒጱݶ䋊㶧ۗ矑இक़搊ŏᒵل癩۪率牐

ݶ傶蝡ӣ㮆犋ࢩӞ殻᯿ᥝጱԪఘ牦ݚṛӾ褩ྦྷ牧ᴻԧ抓䮣牧蝡Զ肬֖౮傶ԧ౯ࣁ������

௔搡ጱ肬֖牧虏౯䋊聜ࣁک抓䮣Ӥ篷ဩ괔کጱꔢᎣ挷牧猟ฎᒊࣁ犋ݶ薫ଶ፡Ԫఘ牏䋊

聜抋扖ದૣ牏෭ᤈӞ珿牧蝡Զ᮷ฎ篷ဩℂӞ膢抓纷䋊聜کጱ牐౯盄公䙄蝡ӣղ肬֖牧

櫒ꕍ砾犨蝡Զ肬率牧襑ᥝӞਧጱ揣犨牧՞ڊፘ䌘ጱ䦒樌牧֕౯狅ꕍ䰐ٌࣁӾ牧ࢩ傶蝡

Զ加ᇙጱ妿涢౮ԧ౯ኞ޸Ӿጱ訅ړ牧犖虏౯ጱṛӾኞၚ虋괔ๅشے䋿ग़ز牧ग़᯻ग़露

牐
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Ӟ牏碟纷翣蚏物
����������抓姛ጱ稲ݥꔢ㻌ز牧಑Ꮘ犥ஃݶஞ㾼稲ݥ秇ୗ牧犥̿Ԇ氂ୗ̀拻薹
稲ݥ咳疻脁妏牧㮆獨㻌ز᮷ꖥꖮದ蔩ࣳӾ䋊ጱ䌕䮣ํಅ޷䛑牧蝫矑ݶ䋊ኞၚ
雍굄稲ݥ牐
������稲ݥ抓纷犥ݶ䋊㮉傶Ԇ氂牧䟖玲̿缏꘨㵕抓纷̀ጱොୗ癲䋊ኞቘ薹蝡㮆
᯿讨牧ֵአ舣෈牏Ӿ෈୽猟괿ා妔ꖮݶ䋊狶ग़زጱ褂ꗜ牐砇蟴硽䒍ᛔ蕣䋊聜
㻌牧抬䋊ኞ犥蝚螂ੜ奲֢ݳ懵抷ጱොୗ牧虏ݶ䋊礬硁୽猟괿ා䌘ꔣݱ㻌ํز
䛑牐ࢧጱቘ薹ꖮྍڡ
������ٌེ���抓姛ጱṛ肬稲ݥ瑻媅ࣁ觬牏蔬牏֘牏ᤈ牏ᑀದᒵم㮆ᶎݻ牧ℂ
����ଙጱॕॠک����ጱॕॠ牧ݶ䋊㮉ꖮ稲ݥ抓ํ夹牧ݶو蝿稲ԧӞྦྷ斕碟
纷牐

牏ୌꖇ獺ꗰ稲牪ว讨Բ牏ໟ蝿҆꘩ᰂ굉ုန牪ว讨م牏ӣॠ獋ज़憒㴟碟纷牐
������ℂἩ玎ݶ䋊̿獺ꔢ̀牏㵕ಋ狶ጱ薫ଶڊ咳牧ꔩቘݱ㻌زጱ稲ݥ咳疻牧砇
蟴ݱୗၚ㵕虏ݶ䋊䌘ꔣ抓纷獉਻ํ眤憽牐蝱ᘒֵ䋊ኞࣁ꘨涢ၚ㵕螂纷吚Ӿ牧
ꖥ璢訅ᛔԆ̿薹究㺔氂̀ጱ௏᪠మဩ牐

ԫ牏墋ฃᤈ纷物
������ྌེᤈ纷Ӿኧ稲ݥ
ꖜ䒍砾犨疩蝿牧窂ꗯꖮ
䋊㮉Օ奧괚㮆ᛗ犡Ֆݶ
犤Ո稲稲ࣁፓጱว讨物
ว讨Ӟ牏ړৼාቘ牪ว
讨ԫ牏ಋ䷳߅珹牪ว讨
ӣ牏๐蕕戔懯牪ว讨ࢥ

֢
ᘏ
牿
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妿螂羬ڜጱၚ㵕牧ୌ缏䋊ኞ䌘ፘ橕Ꭳꖥጱ禊盢牧㪔犥̿ᛔԆ䋊聜̀ጱොୗ虏䋊ኞ褂ꗜ
୽猟෈๜牧犥෈ਁ괝䌃牏괯向牏㵕ಋ䋿֢ᒵग़ز戺ᰁጱොୗ㬵ਠ౮䋊聜㻌牐矑茐硽䒍
犥̿獺఺硽䋊ဩ̀牧癲䋊ኞ犥̿戔蛪괷瑿̀牏̿薹究㺔氂̀ጱ薫ଶ蝱獈̿䙄稲̀ݥጱ
Ӯኴ牐虏䋊ኞࣁੜ奲ၚ㵕䦒꘨涢ੜ奲౮㹓䌘ꔣݱԆ氂మဩꖮ藨ᎣӤጱ吖ݶ牐

ӣ牏�蝿ਮ襑ꔴ物
������ಭ珶氎ว傶̿瓵̀�'5($0
牧ܨ'XW\揣犨牏5HVSHFW疧᯿牏
(TXDOLW\ଘᒵ牏$FWLRQᤈ㵕ꖮ
0HUF\౅䙄牐๗战ݶ䋊㮉䌕䮣ᔜ
蝱牏獺఺ၚێ牏奰蛪䋊聜牏獊Ո
咳疻牐ࢩྌํ獨ꔣ㯽妞ጱᤈ纷牧
๜碟ꗯ憒㴟ᣟ獈̿ᔰ訅̀ጱොୗ
㬵괷ቘ牧൉ṛ䋊ኞ㷢ꖮ抓璤ꖮ㵕
秚ꖮ制丆牧㪔ꖥ疻匍᪜ᑀ괷ቘ㺔
氂ጱꖥێ牐

牏ᤈ纷㯪戢物ࢥ
���Ḓض牧蝚螂̿굆脲斔ۗ硽䋊̀ጱၚ㵕牧䋊ኞꖥኧ୽憙괿ාӾ䢺玲ํአ괿懱牧ਠ౮䋊
聜㻌ጱ蔭໒牧㪔ꖥ犥螂ஃಅ䋊ጱ䌕䮣薫ଶ蝱ᤈ抓纷㷢ꖮࢧᒼ牧疻匍䌕䮣ጱ䛑አꖮ奾ݳ
牐ٌེ牏ړ̿ࣁ奲䋊聜̀ጱ螂纷Ӿ牧ꖥ犥Ⴔ༩ጱ᥺扃蝱ᤈํ硳传蝢牧㪔ꖥቘ薹ꖮ۱਻
犋ݶጱ薪讨牐ᒫӣ牏萞ኧ୽猟ग़ز෈๜ጱොୗ蝱ᤈ褂ꗜꖮቘ薹牧䋊ኞꖥ㿁褧ࢧ֢ݳᒼ
㺔氂牧㪔ࣁ懵抷ጱ螂纷Ӿ牧稲ݥᐟ獈瑿௏ᘍԆ薫괷ቘ㺔氂䦒మဩ牐ᒫࢥ牏ୌ缏̿薹究
㺔氂̀ጱ羬妞麁藨Ꭳ牧藨挷薹究㺔氂ጱٍ꘨ྍ詽஍牧ꖥ犥ྌ禊盢㬵粖ꔩ୽猟෈๜य़఺
ꖮ᯿讨牧蝱ᘒ㵕ಋ䋿֢牐氂ጱꖥێ牐
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Բ牏ਠ碉ᤈ纷物
ว讨Ӟ牏ړৼාቘ
��諛湂蝿瞁�狶䭰ᔥ物
�����य़夺ጱ覮㾴୽玀̽諛湂蝿瞁̾Ӿጱ䭰ᔥ୚蚏獊ꕟ公ᄤ牧蝡ྃڥአᔥ࿜ےӤੜ葍಑腝脗牧
獟ࢴᘒ౮ጱੜᔥ訁牧犔斉䩚㫎෈麁ࢻ�ݣ牏෭牏覮�ጱ笤裾ࢧ䛂牐

ၚ㵕Ӿ牧吚ੜ葍಑ݑ公ړ薹叨ኞڊጱԫ࿔麁繞牧�1D+&2���!1D�&2����+�2���&2�牧
ԫ࿔麁繞ᤩ蝛侅獖㶴ጱᔥᚾᴥ䢘牧ࢩྌֵ괔ᔥࣁ獖㶴螂纷Ӿڈ蚏㪔౮୵牐螂纷Ӿ牧ᔥጱწ
薹牏࿜ጱ荑咳傶ᇔቘ虋麁牧ᘒੜ葍಑ᔇݑ公ړ薹牏ᔥጱ虋ᜋ᮷ฎ麁䋊虋麁牐
������ꕵᔥԆ౮ړฎฎ莕ᔥړৼ牧莕ᔥ傶櫕蠯牧ฎኧ茘苛ᔥꖮຎᔥಅ䯤౮牐篷ᜋጱ莕ᔥݑ公
䦒Ḓض괡麁౮策ꖁጱᔥ例牧ꕍ㳷眸眸虋傶亮焗ᜋ牧ٚ蝛ྍ虋窼傶ἓ괻ᜋ牐ᴻԧ氅ᜋ硬虋牧
䶷ޱ犖犋Ӟ䰬ԧ牧Ӟ樄তฎᔥ例ฎኝጱ牧股蚏㬵䷱ํᇙྛ䶷ޱ牧ꕍ஍眸眸ڊ匍ꗾޱꖮԶ战
舚ޱ牧㪔ꔠ咳ڊ掘੄ጱ굉䶷牐

ৼාቘ�ꖵสꕟړ��

霎ᇆ୚ᛔ窊ਜ肬Ոಋ֢࣑ړ�ৼාቘ
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������ಅ拣ړৼාቘ疰ฎ蝚螂ᇔቘ౲麁䋊ጱಋဩ㬵薹䯤觬ᇔ牧虏觬ᇔक़ࣁ୵꘨౲୵制݄樄ত
叨ኞ硬虋牧ಅ拣ጱړৼාቘٌ䋿ݢ犥盄墋㻌牧犖ݢ犥虋괔篷穉괺꘎牐
������๜℄抓犥㵕笤̿觬౷ԏ覄ᒫԫ疄�ᒫӞᵞ̀樄ᒒ牧虏ݶ䋊䋊聜ڥአ墋㻌ጱ麁䋊ݍ䛑牧
ꗖಋ狶ڊꗴ犋݊ݢጱꖵสꕟړৼාቘ牐螈̿کಅݰ覍ಅ憎̀牧꘨涢ํ獨ꔣኞၚ妿涢吚Ӿጱ
ාቘ牧᩻᩼犥ஃ藨Ꭳ觬ᇔጱ䰬ৼ牧癲妔Ո㮉篷褖ጱమ猟蚤꘨涢牐
������Ԫ䋿Ӥ牧ݝᥝ౯㮉手茐皰樄櫕縄牧಑樄ᛔ૩ጱঅ॰ஞ牧蝡᪀̿ݥ麁̀碟纷Ӟਧ笕斉ᘒ
稳牐

ว讨ԫ牏ಋ䷳߅珹

ێ牧䌘匍դՈጱ᯿ᥝ௔ꖮ୽段ߝ犡෭Ӯኴฎ㰍ེꔣᎪရጱᒫԫय़๗ꗞԻฃ珶ࣁ珹牧߅������
犋᥺ᘒࡎ牐
������ℂ�����ଙդ牧ݣ傀ڊ匍䌕䮣稨ୗ觓໒߅珹記樄ত牧妿螂皃܈ଙ㬵ጱ咳疻牧ݣ傀߅珹
෈麁૪ℂੜ唰ᔜ舣෈麁牧徵虋傶ฦ嬄य़唰ጱ଻࿆෈麁牧篷抷ฎจ૬ظᒵ蝫森߅珹記ጱਧ֖
ꖮവ鹢牧傶߅珹ဳ獈䦒੢ꖮꔷᤈ眤牐
������݈౲ᘏܻ獺㮆௔麁ጱੜࣳ߅珹記牧຋缏ࣁय़ᤋੜ૭牧妿籧ڊ加䰽Ӟ໒ጱޱߝ牪Ԋᛗꔣ
珹෈麁౮傶Ӟ圵䦒੢ꔷᤈ߅ֵ׏珹虋괔ଘ㰷݈অ琊牧᮷߅珹牧ֵ߅ꔢ準匍ꕹ׀珶ମ൉ڥ׎
牐
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ว讨ӣ牏๐蕕戔懯
������皰䙄紋괟抋物̿蔬๐ฎӞ圵᥺承牧ꘊ蛪癲茐Ӟ圵ᤥቊ瞁玀牐鿞
������౯㮉ℂݱ෈麁蔬๐ጱ稲ݥꖤว藳蚏牧Օ奧ԧݱ瑿๐蕕牏犖藨挷ᥜ蕕咳疻牏ܦଶጱ။蔬
෈麁牧ๅꖮ麁䋊ᑀ奾ݳ牧Օ奧ԧ૲ාꖮ麁䋊ጱ橕狌牐
������ٌེ犥Ӟړ楮Ꭸᇆړ獨虏ݶ䋊ԧ薹牧ጯଙ㬵Ӯኴካ௔牏穇௔๐蕕ꔷᤈጱ旉虋牐螂纷Ӿ
傶ԧ虏ݶ䋊ๅے窼ڰԧ薹ݣ傀䜗஍๐觽ጱ旉虋牧౯㮉ๅ犥ݱ䦒๗ጱꔷᤈᶪ䰐牧砇蟴๐蕕㬵
蝱ᤈ蝫奾牧㪔蝱ᘒ괺聜ݣ傀ጱ珶䮣妿ꕆ咳疻ݥ牐抓纷磧஍抬ݶ䋊戔懯Ӟॺ䌘ꔣྌ㻌زӾ磧
ํ眤ጱ๐觽ܦے虡ጱ蝫奾牐
꘍ಭ獺ਮӾஞ꘨涢ጼܖک䋊ݶ抓纷獉਻牧ꔣช䦾ಡ靦ᐒ㿁抓䦒牧ๅ癲覿֐䦒๗傶皤ݶ������
翿羯牏聅ከ槄ࢻۺጱ抓纷牐

Ӥ䌘ے矐懵牧ݥ珹߅珹ጱ藨挷ꖮ߅牐蝚螂䌘ߝ珹皃Ԓ౮傶战ग़Ӥ紑碢ྯॠጱ஠㯪觶߅������
ꔣಋ䷳߅珹ጱ琲手牧篷綡ꖥ൉ݶ׀䋊ݚӞ㮆ቘ薹稲ݥጱᶎݻꖮ薪讨牐
������ྌक़牧ℂု߅珹ᴻԧቘ薹麁䋊ܻቘԏक़牧犖ꖥ咳匍Ոኞ߽ቘ牐ࣁṛ伩ቄቼ絵獉ल觓߅
珹犋螂獋圵露ꔍ౲ၶ牏౲ဃ牐琊߅珹犖犋螂獋圵露㵟೭蚏牏硯ӥ牐Ոኞই߅珹牧ဃ䦒࣢ꕍ
牧ၶ䦒窵ꕍ牧೭괔蚏犖襑ᥝ硯괔ӥ牐
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耆懵抷ꖮ䌘扖牧手霎ꖮ犢ՈړՁ牧哴ێ籧ꗰڊ痀ꔣᛔ૩ஞፓӾጱ瓵ଝୌꖇ牐ࣁ䦒樌䃲ێӥ
牧䋊ኞ㮉Ֆꖥۘێ蔭螈ᛔ౯ஞӾ藗ꔴ牧櫞ꖥݢ揫牐
������ୌꖇ獺ꗰ̿稲̀౮ຎ疻֢ߝग़ز牐ୌꖇ觓໒Ӥ牧ℂᔜꖕ墋夹ጱ匍դԆ嬝觓໒牧䱥᪜ک
苉꘳气૬၎ظୗୌꖇ牪ਤ硽Ԇ氂Ӥ牧ℂचꕱ硽牏նේ葦硽牏綍ᛗݣک傀㯽妞੓䓿ୌꖇ牪ֵ
አୌ๭Ӥ牧ํ犥ࢧ硩๭ා傶Ԇ數ጱݱୗୌꖇ牧ๅํ犥䌕䮣٩༉祏ಅ䯤ꖇጱݱୗ၇괣獨ऺ牧
犤Ոፓ犋ะ妔牐

ว讨ࢥ牏ୌꖇ獺ꗰ稲
������ୌꖇ獺ꗰ̿稲̀牧ℂ����ଙ��์ڡ樄ত姴槐
ੂἩጱ墯向ၚ㵕牐አ稲ݥୌꖇ傶妿牧獺఺௏ᘍ傶翨
牧砇蟴ኞၚఘह疰瑿玲๭ጱොୗ牧๗இꖥ蝚螂ݶ䋊
㮉ᵞ꘨獺֢ꖮ㶧ݶ獺఺牧ࣁಋ֢戔懯ጱ抓纷ӥ牧䌘
ୌꖇ稲ݥጱ෈麁脁妏ํݚ气ጱꔢ꘨藨牐
牪ٌེੜ奲ݥԧ薹̿֘̀ጱ稲ݥℂ墋ฃୌꖇض������
㶧֢懵抷ڊᛔ૩奲獨ᥝୌꗰጱୌꖇොݻ牧矑茐ٚ䋊
聜㻌ꖤ஍向ڊ痀ꔣᛔ૩奲獨ጱୌꖇ萠霎牪磧஍ݶஞ
㶧ێ茐ಋਠ౮̿荠಄ৼ̀蝡կԪ牐
䋊ݶ䅕渝牏坌禅㷢ꖮ牐ێ䋊㮉ꔣ抓Ӿ牏஍ۘݶ������
Ӥ毱ړ蛪ݶୌꖇ䒍牏匍䁰ૡ纷䒍牏ਰ獉戔懯䒍犋ࣁ
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ว讨Բ牏ໟ蝿�꘩ᰂ굉ုန
௔໒ፘ吚氥茐牐蜱ଙڥ牧禅੄մ䮣疑ᔜᐟ牧ٌӾ蝛ݥฎӞ蟂ᑏ광樄咳ጱ೐艨ݥ傀稲ݣ������
㬵牧ℂฦ窒ꖵ౮傶̿ಭ괿ꖵ̀̿ᰂᣟꖵ̀Ӿጱդ蔭牧کፓڹጱ穉ᇙ發牏1)7牧蝡Զ᮷ݢ犥
盄氥茐፡ک珶ߝ૱䁰蝿蚎ုࣁနᇰ稭ԏ樌ጱಭ秚ݥ牐

౯䙄䓿괡�䛑Ӟ���ጮ瞚শ牏຋ਤ搙牏괟֚Ռ牏ꗁֽ猵� ෈ꗆ괕岉�珶ӣ���ሴຨ褷牏焗৏絾牏葍ᘼ৑�
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抓纷䌔犥̿硬虋ꖮ獺ꔢ̀ጱᎣ挷讨柹矑̿䜗஍ݣꖵ妿ꕆ̀牐犥Ӟᇆꖵꖼ㬵፡ݱ䦒๗ጱ统Ꮘ
ꖮ೴䜗牐蝚螂᪜ऒ抓纷ጱਞ矎牧虏䋊ኞࣁ䌘̿稲ݥ㵕哼䦒դ̀ጱ禊盢ํच๜ጱ藨挷஍牧ꖥ
琲手犥抓璤ಅ䋊ጱ獉਻㬵ݶቘ̿ኞ႕咳疻̀牏̿獺䮣螂纷̀괡ᶎ屷ጱ㺔氂牧蝚螂̿୽猟̀
牏̿ໟ蝿̀ጱ薫ଶے窼䋊ኞ䌘䋊聜獉਻ጱܦ虡牧ٚ犥̿ꖵ෈麁ቘ薹̀牏̿薹究㺔氂̀ጱ薫
ଶ褂ꗜ୽猟괿ා牐
������૶磭蝚螂ໟ蝿꘨涢ꖥ筕咳ݶ䋊௏蜣ꖥێꖮ獺ꗰێ牐蝚螂Ӟ羬ڜጱ抓纷ਞ矎牧璢訅䋊ኞ
抓璤Ӥꖥ糷ࣁ牧犥๗䋊ኞێຉ௏ᘍ̀牏̿戔蛪괷瑿̀牏̿薹究㺔氂̀ꖮ̿獺ꗰ̀ጱꖥړ̿
괔̿癲괔蚎ጱꖥ̀ێ牐
牧̿咳疻螕獥ጱՈꘉ԰㵕橕狌牧ݻ抓纷獉਻牧꘨匍���抓姛໐ஞᔰ訅疩֐䦒๗傶皤ݶ������
㪔疻匍ፘ԰۱਻牏传蝢㶧ꗙ牏ᐒ괡㷢ꖮ݊๐率ᒵ㿁褧֢ݳጱᔜᐟꖮᤈ㵕牐̀ꔣช䦾ಡ靦ᐒ
㿁抓䦒牧ๅ癲覿ݶ䋊ܖکಭ肜硽괡蝱ᤈ๐率䋊聜牧㪔ꖮੜ䋊ኞ蝱ᤈໟ蝿ၚ㵕抓纷牐
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������抓纷䌔犥̿硬虋ꖮ獺ꔢ̀ጱᎣ挷讨柹矑̿䜗஍ݣꖵ妿ꕆ̀牐犥Ӟᇆꖵꖼ㬵፡ݱ�䦒๗
ጱ统Ꮘꖮ೴䜗牐蝚螂᪜ऒ抓纷ጱਞ矎牧虏䋊ኞࣁ䌘̿稲ݥ㵕哼䦒դ̀ጱ禊�盢ํच๜ጱ藨
挷஍牧ꖥ琲手犥抓璤ಅ䋊ጱ獉਻㬵ݶቘ̿ኞ႕咳疻̀牏̿獺䮣螂纷̀�괡ᶎ屷ጱ㺔氂牧蝚
螂̿୽猟̀牏̿ໟ蝿̀ጱ薫ଶے窼䋊ኞ䌘䋊聜獉਻ጱܦ虡牧ٚ犥�̿ꖵ෈麁ቘ薹̀牏̿薹
究㺔氂̀ጱ薫ଶ褂ꗜ୽猟괿ා牐
������૶磭蝚螂ໟ蝿꘨涢ꖥ筕咳ݶ䋊௏蜣ꖥێꖮ獺ꗰێ牐蝚螂Ӟ羬ڜጱ抓纷ਞ矎牧�璢訅䋊
ኞ̿ړຉ௏ᘍ̀牏̿戔蛪괷瑿̀牏̿薹究㺔氂̀ꖮ̿獺ꗰ̀ጱꖥێ牧犥๗䋊ኞࣁ�抓璤Ӥ
ꖥ糷괔̿癲괔蚎ጱꖥ̀ێ牐
牧̿咳疻螕獥ጱՈꘉ԰�㵕橕狌ݻ抓纷獉਻牧꘨匍�����抓姛໐ஞᔰ訅疩֐䦒๗傶皤ݶ������
牧㪔疻匍ፘ԰۱਻牏传蝢㶧ꗙ牏ᐒ괡㷢ꖮ݊๐率ᒵ㿁褧֢ݳጱᔜᐟꖮᤈ㵕牐̀�ꔣช䦾ಡ
靦ᐒ㿁抓䦒牧ๅ癲覿ݶ䋊ܖکಭ肜硽괡蝱ᤈ๐率䋊聜牧㪔ꖮੜ䋊ኞ蝱ᤈ�ໟ蝿ၚ㵕抓纷牐

ว讨م牏ӣॠ獋ज़憒㴟碟纷
������ኧꔣԻ蝢ڥ׎牧碟蝿౮傶匍դኞၚӾጱӞ絑牐ԧ薹Ի蝢ጱ稲ݥԏ஍牧ই֜অ�অڥአ
ᑀದ敟꘨�㷢ᘍ犥ӥ�$33�牧㬵蝱ᤈ憒㴟Ӟེํ఺嬝ጱ碟蝿ᤈ纷盄᯿ᥝ牐
������๜璤抓碉ݳᒫԲᒍԻ蝢ꖮᒫمᒍᑀದ牧犥Ԇ氂ୗၚ㵕㬵憒㴟抓纷牐ݶ䋊䌔ᛔ�ᤈ憒㴟
Ӟ᪀ӣॠ獋ज़ጱ碟纷牧㪔ړຉ碟ꗯ螂纷ӾጱԻ蝢᪠娄牏ว讨憒㴟牏觶觬ᤈ�纷牏֘ਾ懪಄
ᒵ牐
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������᯿讨ࣁꔣ䋊聜ਞ矎ᤈ纷牧ꗷ䢔Ի蝢ොୗ牧ڊڜ毆ਧጱ䦒纷蔭牧㪔ࣁꖴ揲Ӥ蝱�ᤈ毆ᓒ
矒ګ牧ਠ౮Ӟེ䄉蝿岄傀懯㴟牐
������碟蝿憒㴟螂纷Ӿ牧ग़괚ݶ䋊㰆ݻꔣ౮ଙ犥஍ᛔຝ碟蝿牐ꔣฎ抓纷Ӿ屷䦒괐ے�敋纘괷
ቘྍ詽牐ܨ墋ᥝ൉蠣ݶ䋊牧ইڊ蝿ᛔ૩蝽کԻ蝢Ԫ硲䛑扗ெ꘸旰"
������磧஍ٚ抬ݶ䋊Ӥ翕茴ᵞ괿ා牧向ڊᛔ૩ஞӾጱ瓵ଝ秚敋ꖮꖜ䒍ړՁ牐
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牏̿疩蝿̀ꕯ௏物م
���硽䒍̿ܨ疩蝿̀�
硽䒍犥̿疩蝿̀憙薫牧犥硽ᑀ괝傶̿薪ط瑿霎̀牧蝚螂犋̿ݶ碟蝿ොୗ̀ጱ薪讨牧䧒蝿ࣁ
稲ݥ硽䋊ጱ秇ୗӾ牧׎괡搝ৼ抓纷ꔢ఺嬝牐

��̿蝿ਮ̀ํ眤�
����ṛ肬稲ݥӤ᪠괚ଙ牧䋊聜Ꭳ挷ꖮ硽䋊脁妏螪ݻ绐ਧ牧蝡䦒犥ၚ㵕癲�覿䋊聜牧괐ےಋ㵕
ꖮ㷢ꖮጱ秚괡牧ݶ䦒懺娞蔭螈牏螵蜉௏ᘍ牏ࣁ唰Ոᶎڹ�抋扖ᒵꖥێ牧犖ํۗꔣ懺娞ݶ䋊ጱ
໐ஞꖥێ牧磧᯿ᥝጱฎ虏蝿ਮ眤ݶ�蛪ݑ牏稲ݥᐟ獈牐

�承蔭螈ݗۗํ��
硽䒍舙ꖥࣁ䋊ኞ䁭ޞԏ訏牧ݍ㺔ݶ䋊ٌ䁭ޞӾጱ薪讨፡ဩ牧ๅํۗꔣ璢�訅窼௏ᆧ眾牧犥݊
屷䁰ݍ䛑牐䋊ኞ盄ࡅ稭蔭匍牏蔭ᄍ牧ࣁ唰Ոᶎڹ疻ᐏ�薪讨牧֕ฎ襑ᥝํ螕吚ጱ୚疩牧虏ٌ
蔭匍ꖮ獺఺ꖥ䄪咳䠁牐

��ᔰ訅᪜ऒ翿ݳ�
๜羬ڜ抓纷蝚螂稲ݥᑀꖮӞ膢ᑀፓ۱珀麁䋊牏瑿ቘ牏ᶪ䰐牧݊珶ᓕᗭ珶�禊牏妿ꕆጱ蝱ᤈ᪜
ऒ抓纷ጱਞ矎牧虏䋊ኞ䛑አ螂ஃಅ䋊ጱᎣꖥ牧ꖮ珶妿�䌕䮣Ꭳ挷薹究匍䋿ኞၚ㺔氂牧璢訅䋊
ኞ̿薹究㺔氂̀ጱꖥێ牧虏䋊ኞࣁ�抓璤Ӿ聜괔̿癲괔蚎ጱꖥ̀ێ犥䛑՞๚㬵ᐒ괡襑ꔴ牐

��咳䠁獺ꔢᔜᐟ�
蝚螂ݱୗԆ氂ၚ㵕牧ݶ䋊ꖥԧ薹ݱᒍ℄᯿讨牧㪔൉׀䋊ኞՈ෈㰷꧊ጱӞ�Զ雮咳牐蝡ฎ戔懯
Ӟ羬ڜ硽䋊ၚ㵕ጱፓጱ牐螂݄ଉ犥෈ਁ㬵藨挷稲ݥ牧�֕匍ݢࣁ犥萞ኧ蛪ෟ᪜ᑀড়Օ牧ℂๅ
ग़ጱ薫ଶ㬵፡இ稲ݥ牐

��෭ଉԪ憽靍ێ�
稲ݥ抓覍ṛ肬܋䋊ᘍᑀ牧֕ݢ犥盄掘੄牧ᒒ፡ெ꘸݄薹ꗜ牐硽䒍ᴻԧ猆�螇牏ദ䮣牏薹జԏ
क़牧ꖮ䦒ק蝱ጱ괐ଶ憎股ฎӞ㮆஠ᥝጱ螂纷牐᪜ऒ奾ݳ�犋ݶ괒ᶎጱᎣ挷ᔜ羅牧ꖮ䋊ኞӞ蚏
稲کጱ괷ቘ狶ဩ牧虏౯㮉፡ݶԆ氂ꖮড়๭牧᮷ํ犋ݶ鹢玡ጱᎣ挷ԏၹ硽䋊ፘ裾牧ᶎ䌘�犋ࣁ
癨ꔷ吚ӾጱӞ㮆ੜඪꔷ牧๚㬵螭ํ战ग़೴䜗ᒵ茐౯㮉݄ᶎ�䌘ݥ괺꘎ጱӞᶎ牧�ᘒ蝡㰍ฎ稲ݥ
牐
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Ӟ牏霎괝֢ᘏꖮ獉਻墋Օ

������ն꘳ꖶጮ抋物̿Ոኞᥝ䋊聜ጱ抓氂ॡग़ԧ牧Ӟ蜇ৼฎ犋䄪ጱ牐䋊괔శग़牧ਠ౮ጱ犖疰

శग़牧ኞ޸犖疰శ掘੄牐̀य़蔫抋牧ꖴ䦒樌蚤屷奰ጱՈ藳扖牧蝡㮆ૡ֢虏犢ᛔ૩ጱኞ޸ๅ

掘੄牏ๅ疝鹢牧篷抷ࣁஞ愊牏ఘ眤牏ᔜᐟӤ᮷糷괔盄य़ጱ౮裾牐犋䥁०݄䙄ጱՈ牧֕犖犋

䥁ࣁ䋊聜牐๜괝ኧն꘳ꖶጮꖮय़蔫ݳ茐牧괝Ӿ㮆ໜꖮ㮆Ո妿涢玲๭ᛔ獋Ոᄍ拻牏ஞ覄抓纷

牏ꖮየఋ݊疑痀ጱ藳扖牐

ԫ牏獉਻൹袅物

��獡蒅䯤ጱꔈ䛽᮷ꖮ螂݄౲๚㬵ํ橕牧ํݝ䙄ਂࣁ蝡Ӟڰ牐౯㮉ࠔӞꖥ䢐ํጱ䦒ڰฎ匍ࣁ��

牧ᘒࠔӞꖥࣁ吚ӥ咳ኞጱఘ眤疰ฎ䙄牐ꔈ䛽蝢ଉ᮷ฎრꔣ螂݄咳ኞ螂ጱԪ牧犥ꖬ䌘๚㬵ݢ

ꖥ咳ኞጱԪஞ睲䚖䛽牐ᥝၚࣁ吚ӥํࠔၚࣁ䙄愊牧蝡犖ฎՈኞ磧य़ጱፓ䰤牧๖蝡㮆ፓ䰤ڹ

蝱ጱᒫӞྍ疰ฎ䋊聜䙄ᛔ૩牐۪ꔣ箑竪ஞ覄ጱ䙄牧֦疰ꖥ樄ত။݄ꔈ䛽牐

��ྯ㮆Ո獉ࣁ᮷葏萢茐䔶य़ጱێᰁ牧ݝฎ犋Ꭳ螇ই݄֜咳䠁牐ꕰྋጱێᰁრᛔԧ薹ᛔ૩牧

藨挷ᛔ૩ࣁӮኴӤጱ֖ꖙ牐Ӟޱꔴग़ݝ괡盛ԧᛔ૩ฎ抑牧吚֦Ꭳ螇苭Ԫ苭ᇔ᮷ํਙጱ螇ቘ

牧֦ጱێᰁᛔꕍ괡咳䠁ڊ㬵牐

��֦஠殾藨ꕰጱ፡இ֦ጱኞၚ妿涢

೮ꖘꔷ㵕牧䦒樌疰괡လ咒Ӟ獥޸ᥝኞݝ��

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������ኞ޸Ӿ襑ᥝ䋊聜ጱԪఘॡग़ԧ牧ᘒ౯㮉ጱՈኞ㶴猟ꔶ笙膢盠蝧ጱࣁꔷ०ധ牧疩ꖬ䦒樌

շ
�
褂
ꗜ
䌃
֢
ஞ
괔

心是生命的根源

珶Ӟ���檔露襡

괝ݷ物አஞ݄ၚ物ኞ޸ጱ܈Բ璤஠狕抓
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犋䄪虏౯㮉䋊聜ꖮ覿ఉᮎԶ䌘ꔣՈኞ᯿ᥝጱ螇ቘ牐౯㮉ጱӞኞ牧䋊聜ฎ覍ଉ᯿ᥝጱԪ牧ℂ

ጱԪᇔํঅํ瓥牐ֺইک䋊聜牧犋ᓕฎℂՋ꘸䰬ጱᓕ螇牪ᘒ䋊聜ࣁኞ樄ত౯㮉ྯӞॠ᮷ڊ

物匍ࣁꗜṛӞጱ౯牧蛪ꗹํ盄ग़꧊괔䋊聜ጱ䒍裾蚤ݶ䋊牧犢㮉疰猟Ӟ๜๜ጱঅ괝牧ݢ犥掘

੄ᛔ૩ጱ褂稲牐֕犖ํ犋অጱ梊藮ᐏ塅ࣁ౯ጱ雍瑻牧౯犋扗݄䋊聜牧㪔Ӭ൉蠣ᛔ૩螨ع气

犲ጱ螂梊牐ಅ拣物̿憎搙௏꘻ᆃ牧憎犋搙ᘒ獉ᛔꕯ牐̀

������괝Ӿ牧౯磧ܦ虡窼ڰጱ獋璤抓物̿䙄ጱۑ抓̀ꖮ̿橕狌ጱۑ抓̀牧ฎ匍ࣁጱ౯磧襑ᥝ

䋊聜ጱ᯿ᥝۑ抓牐䙄ฎ౯ᥝ䋊괡䙄ᛔ૩牧಍ꖥ݄䙄獨Ո牪ᘒ橕狌疰ฎՈꖮՈԏ樌ጱፘ괷牧

犋ᓕฎ䌘疑Ո牏๏݋牏䒍裾牧ྯ㮆Ոጱፘ괷秇ୗ᮷犋ݶ牧ᥝತ޾ک犢㮉ݳ괔㬵ጱፘ괷秇ୗ

牧౯螭ํ盄ग़ᥝ䋊聜牐

������괝愊൉ک物̿䙄ฎ盠䰐ጱဣრ牧犖ฎၚྯࣁ㮆ՈஞӾጱێᰁ牐̀䙄ጱێᰁ盄䔶य़牧ݢ

犥虏Ոଛᐰ盠䰐牏䁎䔶牏篷ಅ綗䛽牧ᶎ䌘ಅํࢯ櫞᮷ꖥ蜰獣ᘒ薹牐̿䙄篷ಅ犋ࣁ牧ࢩ傶ํ

ԧ䙄牧Ӯኴ虋괔ๅ聅꘳ๅᔜ୸牧ꖥ՞ڊ橕睲疰ฎ狰य़䙄ጱ蔭匍牐̀狰य़ጱྮ䙄牏瑥玭ጱᆿ

䙄牏疧碇ጱ䒍䙄牏԰ۗጱ݋䙄ŏŏ牧蝡ԶՈ᮷አ犋ݶጱොୗ䙄茐౯㮉牧ᘒ吚౯㮉靍憽䦒牧

ஃஃ᮷ࣁኞ櫝ꔱ獨ጱ䦒狡牧ଉଉ᮷஍ఄ芛݊牐

������ྯ㮆Ո䌘䙄ጱਧ嬝犋ݶ牧ಅ犥蔭匍ڊ㬵ጱොୗ犖괡犋ݶ牧ֺই物犥ᤈ㵕դ蔭䙄牏犥᥺

承դ蔭䙄牏犥胃꘨矑藉դ蔭䙄ᒵᒵ犥ݱ圵ොୗ蔭匍䙄牐ํ䦒֦㪔犋괡靍憽獨Ոࣁ䙄֦牧ࢩ

傶犢ጱ蔭匍ොୗ֦ݢꖥ犋กጮ牧֕犋դ蔭犢犋䙄֦牐ᘒ䋊聜䙄ฎྯ㮆Ոኞ޸Ӿ犋ݢ耬靦ጱ

Ӟ璤抓牧ই֜䙄Ո牏䙄ᛔ૩牧綍ᛗ䙄蝡㮆ӮኴጱӞ艟Ӟ๙牧ํՈݢ犥ತکᒼໜ牪ํՈ㶴犋

ᤈ牐౯㮉蝡Ӟኞ᮷襑ᥝ蝚螂篷ྊहጱ䋊聜݄疨ತ䙄ጱᒼໜ牐

௏嬝疰ฎݷ牐̀Ոꘉ橕狌牧氝ڰՈፘ괷ጱྯӞ޾抓̀Ӿ抋物̿አஞ፡இۑ橕狌ጱ̿ࣁ������

Ո蚤Ոጱፘ괷牐Ոꘉ橕狌괡䌘ኞၚ᯿ஞ牏ఘ姼牏ૡ֢ํ盄य़ጱ୽段牧ྯ㮆㮆꘨᮷ํᛔ૩ጱ

㮆௔牏脚䶷牏㰷꧊薪ᒵᒵ牧蝽ک犋ݶጱՈ牧蝡Զ䩚ᥜ᮷괡犋Ӟ䰬牧ᘒ౯㮉ᥝই݄֜ظ๐蝡

Զ㺔氂牧ꕍ஍蚤ྯ㮆Ոঅঅጱፘ괷ޫ牫
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������౯藨傶ᥝঅঅፘ괷牧Ḓᥝꔧկฎꖥ䄪肔ꖞ犢Ոጱమဩ牐ꖮᛔ૩犋ݶጱ௏ᘍොݻ牧괔ک

ጱᒼໜ犖괡犋ݶ牧ᘒ౯㮉犋ꖥ玽ਧ獨Ոమጱ牧ํ䦒矦֖௏ᘍݍᘒݢ犥괐ے犋ݶጱᎣ挷牐౯

㮉޾獨Ոፘ괷襑ᥝአஞ牧ᘒ犋ฎꘊ׎碌ᤉԧԪ牪౯괟ࢩ傶篷ဩ蚤獨Ոঅঅፘ괷牧ᘒݶکݑ

䋊㮉ጱ矎ꔝ牧ಅ犥౯靆ொ蚤獨Ոፘ괷牧犖靆ொݑ㰁靆牧౯ۘێጱ괐蝱抓䮣ጱ౮婧牧֕ฎ౯

盄疅加牧ଉଉӞ㮆Ո牧䷱ํ๏ݢ݋犥肗ஞԪ牏懵抷ۑ抓牏಑蝿瞁牐傶ԧ犋ٚᛔ૩Ӟ㮆Ո牧

౯樄ত矑藉Ոᗭ牧樄ত䋊聜޾犢Ոፘ괷ጱොဩ牐侅侅ጱ牧犖奾Իԧ皃֖ݢ犥藳ஞጱঅ๏݋

牐

������犋ᓕ޾抑ፘ괷牧౯㮉᮷䛑扗አஞ፡இ牧ۘێ䋊聜牐Ո޾Ոጱፘ괷ԏ螇ฎྦྷ笤裾ጱ᪠牧

犋䥁ጱ䋊聜牏肔ꖞ牏௏ᘍ牧ฎ蝡ꔧ᪠Ӥ犋ꖥ耬०ጱꖥێ牐ྯ㮆ਁ܈᪠ํݗ犋ݶᒼໜ蚤ꗷ䢔

牧疰猟ꖮ犋ݶጱՈፘ괷牧ොဩ᮷괡犋Ӟ䰬牐

牏懵抷捍氂物ࢥ

������䙄ฎ篷୵犖ฎํ୵ጱ牧౯㮉ತ괔ک䙄牧֕䙄ꕰጱํᒼໜ㻟牫ইຎ䙄ํᒼໜ牧֦憽괔ฎ

Ջ꘸ޫ牫

������Ոꘉ橕狌愊襑ᥝݶ䦒ٍ㯪䋊聜牏肔ꖞ牏௏ᘍጱꖥێ牧಍ꖥ虏౯㮉ತ޾ک獨Ոፘ괷ጱ秇

ୗ牧ݢฎ蝡Զꖥێ舙ํ犋᪃牧౯㮉䛑扗ই֜薹究牫݈ᥝই֜ے䔶蝡Զꖥޫێ牫
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Ӟ牏ፘ橕괝懱��

������֢ᘏฎӞ֖蛪ّग़肬ጱՈ牧ฎӞ֖蠴ኞ牏ฎӞ֖֢疑牧݈ฎӞ֖य़䋊硽ദ牧ፓڹ૪妿

蝍疨瓵మ犵ᄤ䦒๗ጱࣁݳ皃๜괝Ӿ牧౯ꗷጱ蝡๜螕܈蝡犊ࣁ皃๜괔ஞ覄玎ப괝牐܈ꕗ犊ڊ

Ո牧괝愊螀አԧ战ग़ݷՈጱݷ᥺牧蝚螂֢ᘏ亮氥ฃ睞ጱ螇ቘ牧犋֕ꖥ薹樄ಅํ薹犋樄ጱ簡

䘩牧螭ꖥ硩绑笕笕牐

ԫ牏獉਻൹袅物

��Ӟ膢Ո蝽کዳ舚᮷మ蝓螨牧֕౮ۑᘏ犋ࣁԒ狶ӞկԪฎ玽蜢舚牧ᘒฎ಩縄ط硯괔ๅ裾螐

牧፡ک裾螐ጱ硳ፅ牐

��࿜ᄆ奰ݢ绝Ꭺ牧犋ฎࢩ傶犢ێᰁ䔶य़牧ᘒฎኧꔣ䦢ज़犋؊ጱᄆ瓎牐౮ۑ犋ฎℂ犋᪏ׯ牧

ᘒฎྯེ᪏ׯꖥᒊ蚏㬵牧㬵ꖥ䄪䁎೮ጱ蚎ӥ݄牐

��犋ᥝၚࣁ獨Ո縄愊�ꔱࣁ獨Ո雷愊牐

��ग़괚ጱ०硻ᘏ㪔䷱ํꕰྋጱᤩ಑硻牧犢㮉ݝฎ硯䬤ԧ牐�

愊蚎牐ߺ㪔犋ฎ緹ፓ瑿ಭ獈牧ᘒฎ֦Ꭳ螇ᛔ૩扗ஃێۘ��

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������螭懿괔ੜጱ䦒狡牧ଞᑚ瑼ꖜ䒍牏㾴ੜꖜ䒍牏裾蜇㮉磧ଉ㺔ጱ扖疰ฎ物̿霩裾य़ጱ瓵మ

ฎՋ꘸牫̀㻌ꖑጱ౯婦ꖥ抋ڊ盄ग़牧猟ฎ物Ӟ֖ᒊࣁ膚ݣӤ咳ط咳公ጱ稧ಋ牏֐ಋӞ向疰

ꖥ䟑ࣁ聅蔩記ጱ向疑牏ꖥ㰆ꖞஞ犥మဩ㪔妔Ԩྋᶎࢧ䛑ጱஞቘ蠴ኞ牏݈మᛔ૩樄ମ吚ꖜ樿

產ŏᒵ牧ྯེय़Ո㮉ꖞک牧᮷괡ᒞᒞ瑿፡茐౯抋物̿ߡ牦蝡꘸玭靆ᮎ֦ᥝঅঅےရࡂ牦̀

ᮎ䦒狡睰睞ጱ౯婦憽괔牧瓵మ犋疰蚤౯֐ಋᥝӞ毼ᔥຎӞ䰬墋㻌㻟牫ꕭک匍ࣁ౯奰ꔣ睞ԧ

牧ইຎ瓵మ珲ಋ݊ݢ牧蝡ӮኴӤ疰犋괡ํᮎ꘸ग़Ոࢩ傶篷ဩ䋿匍瓵మᘒ簡䘩ԧ牦

可怕的不是失敗，而是逃避的心態

珶ԫ���焗Ԛ敒

괝ݷ���虏犋氎ଘ獡ጱ֦牧獊ێ犥᩵ک眤㵕ᛔ૩牐



Nantou Commercial High School

2 6

������Ոԏಅ犥ꖥํ఺嬝瑿ၚ茐牧ฎ傶ԧਠ౮ᛔ૩ಅਧጱፓ䰤牧䷱ํԧፓ䰤疰猟ኞၚ䷱ํ᯿
ஞӞ䰬牧ಅํጱۘێ᮷괡緹ፓ瑿ಭ獈ࣁ犋䌘ጱ瑿ො牧࿞螐᮷ک螈犋ԧమᥝጱፓጱ瑿牐疨ತ
ፓ䰤ٌ䋿㪔犋櫞牧ݢ犥瓵మ౲ฎమమ๚㬵ᛔ૩మ螂茐Ջ꘸䰬ጱ෭ৼ牧㪔Ӭࣁ匍ێۘࣁ瑿硬
虋ᛔ૩ጱኞၚොୗ牧ꗜ괝ጱ疰অঅꗜ괝牧ૡ֢ጱ疰অঅૡ֢牧犋ᥝঅṛ詡螐牧ݝᥝ굂䋿ꖇ
瓵牐

������̿瓵̀ฎӞ圵ཿ磭牧̿మ̀ฎӞ圵ᤈ㵕牧̿瓵మ̀ฎ瓵ꖮమࣁ޾Ӟ蚏ጱ奾ส牧֕ํ盄
ग़Ո᮷ݝဃ窜ࣁ瓵ᘒ૪牧盛ԧᤈ㵕಍ฎ᯿ᥝጱ牧䷱ԧᤈ㵕牧ٚग़ጱय़瓵మ犖᮷ݝฎଝమᘒ
૪牧櫒ꕍՈኞํ瓵盄聅牧֕ꖇ瓵಍ฎ磧ਠ聅ጱ牐犋螂౯㮉犖ଉଉṛ֌ԧ犥஍మ狶ጱԪ牧㶴
犵֌ԧ匍ࣁꖥ狶ጱԪ牧瓵మ㪔䷱ํଙ请݊䦒樌ጱ褖ګ牧ڹݻ蚎婦穉ܻ瑿굂ྍঅ牧ᛗ靦櫝瓵
మ᩼㬵᩼蜱ԧ牧ݝᥝํᮎ毼公ஶጱஞ牧疰硯腭݄狶牐

������ल夹ᘆኞ抋螂物̿౮य़Ԫ犋ࣁꔣێᰁय़ੜ牧ᘒࣁꔣꖥ䁎೮ग़ԋ牐̀盄ग़ԪӞ֕䷱ํԧ
䁎೮蚤מஞ牧疰盄櫞蚎ک磧஍牧ࣁ蝍疨瓵మጱ螂纷Ӿ磧਻ฃ괡蝽کӞԶഃರ牏०硻౲ᤩ獨
Ո玽ਧᛔ૩ꖥێ���ᒵ牧蝡䦒狡̿䁎೮̀蚤̿מஞ̀疰ꖥ窔Ӥአ䁰ԧ牧ֵٚܨெ꘸犋ᤩ፡অ
牧犖犋ᥝ斕ฃ硯䬤૪妿戔ӥጱፓ䰤牧֢ᘏ抋螂物̿犋ᥝၚࣁ獨Ո縄愊牧ꔱࣁ獨Ո縄愊̀牧
ᛔ૩ጱՈኞጱԆ疩稗ฎࣁᛔ૩ጱಋӤᘒ犋ฎ獨Ո牧Ոኞ磧ਠ聅䦒ڰ犋ฎ螈౮瓵మጱᮎ縣樌
牧ᘒฎ䁎೮蚎ࣁ瓵మ螇᪠ӤጱᮎԶ෭ৼ牧ݝᥝ괨螂匍ࣁጱ舚牧๚㬵疰ꖥ橏ڊᛔ૩ጱӞᇆॠ
ԧ牦

������ՈጱӞኞ疰ᮎ꘸Ꭸ牧ྯ㮆ՈӞॠ᮷䢐ํԫࢥ܈ੜ䦒牧ํጱՈ瓵మ፡犲盄य़牧㶴ꖥꖴ穉
犢ՈᎨጱ䦒樌ਠ౮牧犢ࣁ౮ۑጱꖤ஍牧ஃஃ᮷괡ํ犋傶ՈᎣጱ蜢舚牧犢㮉ٌࣁ犢Ոᆧ縌牏
ሻ䰐牏咳ޜᒵᒵጱ䦒樌䦒牧犋窚揲ӞړӞꕾ牧ۘێ瑿మ茐ই֜ਠ౮ᛔ૩狰य़ጱ瓵మ牧굉჈
Ḓ੄磷ࡱ抁抋螂物̿Ո犋괡舚Ӟ蜇ৼ牧֕婦괡舚Ӟ檋ৼ牧战ग़Ո傶ԧ蝓螨舚Ӟ檋ৼ牧㶴舚
ԧӞ蜇ৼ牐̀ॠ皈ӥ妃䌘䷱ํ犋玈ᘒ糷ጱԪ牧ྯӞկԪ᮷ฎᥝํಅ刦ᇗ犥݊՞ڊ಍괡ํࢧ
䁭牧ݝᥝᙗۘێ牧疰䷱ํ螈犋کጱԪ牧ݢொጱ犋ฎ०硻牧ᘒฎ蝓螨ጱஞꔍ牧አᛔ૩磧य़ጱ
牦މᰁ㬵ਠ౮ꕤኞ磧狰य़ጱ瓵మێ

��牏懵抷捍氂ࢥ
݈ێԶഃರ虏֦ํమ硯䬤ጱ盢毣牫虏֦䁎೮ӥ݄ጱ㵕ߺ蝍疨瓵మጱ螂纷Ӿ牧괟妿ํࣁ������
ฎՋ꘸ޫ牫
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Ӟ牏霎괝֢ᘏꖮፘ橕괝懱��

������战ꔳՌ牧㾴缏硰လय़䋊舣෈羬ꕤ䮣牧ᴨঢේᇙԄ7+1.獺఺覿ᤥ䋊纷ҁ6FKRRO�RI�

&UHDWLYH�/HDGHUVKLS҂ꕤ䮣牧����ଙ獺旰7KH�%LJ�4XHVWLRQ�&RQIHUHQFH牧Ἡ玎ଙ斕Ո

̿㺔䌘ጱ㺔氂牧蚎ᛔ૩ጱ᪠̀牧����ଙꖮ๏݋獺旰7('[7DLSHL牧๗战಑ꗰ苉Ո抋硲Ԫጱ

ଘݣ牐

ԫ牏獉਻൹袅物

��ṛ䋊稲犋ᒵݶꔣ斃অጱದ蔩牏ૡ֢౲Ոኞ牐

��䋊聜ጱԆᥝ橕棎ࣁฎ玽ٍ㯪䋊聜ጱ̿公ஶ̀牧ٌེ಍ฎ䋊聜ጱ̿ොୗ̀牐

��盠䰐ጱᑃ藔ࣁꔣ֦ெ꘸፡Ӯኴ牐

��௏ᘍꖥێ಍ฎ౮ۑጱ橕棎牐

��犋ᥝ靆ொ޾Ӯኴ犋Ӟ䰬牧ࢩ傶ڊኞ吚ӥ加Ӟ篷ԫጱ֦疰ฎ犋Ӟ䰬牐

��䷱ํ०硻牧疰䷱ํ౮ۑ牐

��氎఺藨ꕰጱ՞ڊ牧疰괡ํ౮ۑጱ秚괡牐

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������蝡๜괝㶓ᵞԧ战ग़ᄍ拻ᘏ㮉ጱᄍ拻牧ᘒྯӞᓤ᮷ํӞݙమᥝ㯽螈妔౯㮉ጱ̿ଷݦ柵̀

牧蝡Զᄍ拻ᘏڥአ蝡ᎨᎨጱӞੜᓤ硲Ԫ㬵檔蝄ᛔ૩ጱ薪讨犥݊ړՁ战ग़ᛔ蛪ጱ䌌揫妿涢㬵

Ἡ玎ꗜᘏ牧൉׀ꗜᘏ㮉ӞԶՈኞୌ捍牧犤౯㮉괐鹢憎股牧掘੄ᛔ蛪ጱ窩訅牧犖癲妔౯㮉犋

靦雮咳牐

������蝡๜괝愊ᶎํӞᓤ䰤氂̻ݞ瞩妃靆ொ०硻̼ń襊ূݴŎ๱礬牧蝡Ӟᓤ虏౯꘨ఉ盄窼牧
螂ጱԪێᥝฎۘݝ琲手螂ጱԪᇔ牧ێ౯狅ꕍ盄靆ொ̿०硻̀牧疪ٌฎ䌘ᛔ૩ۘࣁ匍ک傶ࢩ
ᇔ౲ᘏฎᛔ૩ࣁԒጱԪ牧౯綍ᛗฎ犋਻战ᛔ૩ํ犨֜Ӟ讨०藮牧ݝᥝڊԧӞ㮆ੜ梊疰괡犤

最撼動演說101

珶ԫ���᮳খ厝

Ӿ෈괝ݷ物7('磧破㵕ᄍ抋���
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౯眤کഃರ犋૪牧ๅ犋਻战ᛔ૩०硻牐

������ፓڹ౯磧靆ொ०硻ጱ疰ฎ౯ጱ̿౮婧̀牧౯婦ฎ盄ۘێጱ݄伛㯪ྯӞེጱᘍ手牧ಅ犥
ݑ盄ဖ琏牏毯䔂牧㪔Ӭ篷ဩ矑کᛔ૩ጱ䰤伛牧౯疰괡眤ک괚䷱ํ螈ړᥝํੜ०藮౲ᘏฎݝ
牐֕ࣁ蝡ᓤ෈ᒍ愊ᶎ牧֢ᘏ襊ূݴ൉̿ک䷱ํ०硻牧疰䷱ํ౮̀ۑጱమဩ牧犢ڥአ
'$53$Ꮈ咳᩻ᶪ蝧介手秚०硻ጱֺৼ㬵֙挨牧犢抋物̿ᒫӞེ汜ᤈ䦒ꕁᗼ瑊犋ݑ矒牪ک
ԧᒫԫེ手汜䦒牧ਠ獊ࣁ矒ګԏӾ̀牧፡ਠ஍౯藨傶犢抋ጱ̿䷱ํ०硻牧疰䷱ํ౮̀ۑ蝡
०硻ํࠔ०硻ጱဖ琏Ӿ牧ࣁᛔ૩ጱ०硻牧犋䛑扗ဂ窜ݑ扖盄ํ螇ቘ牧౯㮉䛑扗ᥝ䋊괡矑ݙ
螂牧಍괡Ⴔ༩กጮᛔ૩ጱ㺔氂ߺࣁڊ愊牧㪔Ӭತڊᛔ૩ጱ耬०㪔硬珿ਙ牐०硻疰অ猟Ӟེ
ེ䋊聜ጱ妿涢牧౯㮉犋䛑扗ࢩ傶०硻ᘒ䶷訉牧ᘒฎᥝ䲒懵ᛔ૩螭ํߺ愊襑ᥝ硬蝱牧朼䌘㺔
氂݄硬珿牧虏ᛔ૩Ӟེ穉Ӟེๅ蝱ྍ牧磧஍಍ꖥ殼ڥጱ螈کፓ䰤牐

ꔣ֦ই֜፡Ӯኴ̀牧犢抋物ࣁ盠䰐ጱᑃ藔̿کक़牧ٌӾӞᓤᄍ拻ᘏ੢௮Ŏ䙄ᑀ凟൉ݚ������
ٌ̿䋿牧౯㮉ݢ犥硬虋௏ᘍොୗ牏矦㮆薫ଶ፡இԪఘ牧綍ᛗ಩䃲ێ吚֢೴䜗ᘒ覍শ寠̀牧
蝡ᓤᄍ拻ᘏጱ௏姘犤౯眤ک碇֫犋૪牧犢ಅ抋ጱ扖犖虏౯ํ௏ᘍԧ战ԋ牐ྯկԪ᮷ݢ犥ℂ
犋ݶጱ薫ଶ݄፡இ牧ᘒℂྯ㮆薫ଶ፡᮷괡ํ犋ݶጱ眤ݑ牧ݝᥝ౯㮉ꖥ䄪䌔蝽ک絵毮吚֢ฎ
Ӟ殻೴䜗牧׎ꖥ䄪䌔揗ᶎጱఘ姼麁傶ۘێጱ㵕ێ牧犖疰ฎ麁眈䚴傶ێᰁ牐盄ग़䦒狡吚౯ࣁ
蝽ک絵毮䦒婦亥ᵅࣁ妃磭吚Ӿ牧ݝమ蝓螨㺔氂牧犋మᶎ䌘牧ױ舙౯ꖥ಩蝡ᓤᄍ拻ᘏጱᔜᐟ
ॺአࣁ౯ಅ蝽کጱ㺔氂吚Ӿ牧౯׎ꖥ䄪犥ྋᶎጱஞꔍ݄薹究吚ڹጱࢯ櫞牧磧奰犖ꖥ殼ڥጱ
Ⴡ螂櫞橕牐

������褂ꗜਠ蝡๜괝஍犤౯ݑፅ篷综牧ྯᓤᄍ拻ᘏጱݷ᥺᮷ইྌ筕玎Ոஞ牧母ٍ抋๐ێ牧౯
ℂ蝡๜괝䋊ک犋綗䛽०硻牏࿞犋蝐婘犥݊玄ꔣ೴䜗ጱᔜᐟ牧䋊聜کই֜ڥአ蝡Զᄍ拻ᘏጱ
௏姘㬵ᶎ䌘吚ڹጱ絵毮牏೴䜗牐ஃ஍ጱ෭ৼ愊舙蝽ࢯک櫞ꖮ೴䜗牧ݝᥝࢧమ蚏蝡Զᄍ拻ᘏ
हಅአጱ௏姘݄狶ஞहӤጱ旉虋牧疰ꖥἩ蚏ࢯᶎ䌘ࣁአ犢㮉ڥ᥺牧ꖥ䄪ݷՁጱ妿涢犥݊ړ
玄䶷݄ᶎ䌘蝡Զ೴䜗牧虏౯㮉ๅے蝱ྍ牧媣ꖘஃڹ蝱牐

�懵抷捍氂ࢥ
��ই֜ꖥ䄪犋ࣁ఺獨Ոጱ縄ط狶ᛔ૩ޫ牫
��ᶎ䌘᎟緾ጱ䦒狡֦扗ই֜ᶎ䌘牫
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Ӟ牏霎괝֢ᘏꖮ獉਻墋Օ��

������֢ᘏ䌃֢䱥᪜വቘ牏䦒դ牏॰ଝӣय़气ࣳ牧犥伩ำጱ橕睲傶皈葏牧੄珀䌘ᐒ괡ጱ瞙ڣ

ꖮݍꕯ牧犋ړካ穇ꖜ靦緡ꖥ褂ꗜጱ֢ߝ牧ᘒํԧ̿㾴࿆֢疑̀ጱ聅圸牦ӣ㮆ፘᵍ蝪螐ጱउ

૱牧᮷訿㬵ԧړ胃穀Ոໜ牐Ӟ֖ྋ嬝य़䋊ኞꖮӞ֖蝐ջꖜڙ괾᮷橕ဳ蚏ྌໜկ牦ݢ磭ۮ蚏

ᄆ࿜劭猟牧ꔣฎ疻樄ԧꗭଝ㯽抋牦

ԫ牏獉਻൹袅物

��扖承犋괡ၾ०牧䷱Ոꖥ蝓螨ᛔ૩咳ڊጱ扖承牐

��䢐ํᑃੂ疰ฎ蝡꘸ӞࢧԪ牧犋طฎஞ毣ဂ᯿ᘒ૪�犋طฎ櫞ݑᘒ૪牧蝡ᒵꔣฎ಩ᛔ૩ꖮ雍

瑻ጱՈᵍ妃樄㬵牐

��ਜਦ犖ࣁ蝡愊牐櫒ꕍ፡犋憎牧֕౯㮉䌔犢吚౮Ꭳ挷ے犥ቘ薹牧ࢩ傶ᑀ䋊૪妿傶౯㮉橚ก

ԧ牐

��扖承๜蛪牧᮷ฎၚኞኞጱՈ獺ꗰڊ㬵ጱ牦ݝ犋螂ฎၚՈጱ୽ৼ牐

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������ℂꔒ綡詼ఆکꘪଝӮኴٚ癲ک翕᪠捍氂牧姴仡ጱ硲Ԫ℄ॵ牧褂ꗜ蚏㬵犋֕犋괌ݍ׸ᘒ

ฎๅے๗இ矑ӥ㬵ጱ玀ఘᒍ℄牧犋ݝฎ捷琭牧ๅ犤Ո傶ԏ詼峌牏㼈㼈圸॰牦蝡๜괝犥Ո气

괤磭ጱἓ၏傶ڊ咳讨牧಩괤磭吚౮ꖮௗ劭Իฃጱᇔߝ牧氥匍ڊ괤磭ฎௗ劭ࣁ硩ᵞጱ牧դ蔭

괤磭ฎӞ㮆禅傶ꔈோጱ䩚ᥜ牧犋ꕼ虏౯অঅݍ௏物괤磭ک皈ฎՋ꘸牫괤磭牧ฎአ㬵笕᪃ᛔ

૩襑ꔴጱ䩚ᥜ牧螭ฎฎ괡虏ᛔ૩᩼ᵅ᩼窼ጱἓ၏ޫ牫괤磭ฎӞ圵觭訊牧吚觭訊ک䌔Ո气ރ

஍㬵ํྋ嬝眤ጱय़䋊ኞک閏ᒍ℄牧ړ牧ᮎ疰괡虋౮Ӟ㮆篷ဩ硩೬ጱ䵝ੴ牦Ӟ樄ত詼ఆጱ࢓

ꖮ蝐ջጱڙ괾牧ܻ㬵扗ฎଘᤈ娄ጱ獋Ո咳ኞԧԻ讨牧犢㮉獋ՈӞړࣁݶ閏ໜ娄ᔱ瑿讨ፘ蝽

牧疻樄Ӟ羬ڜጱ֢ݳ蝍礚牧蔭݋抝犖ꖥฎ盛ଙԏԻ牧ֵܨฎଙ请癩蚣蝡꘸य़牧֕ݝᥝፘ԰

᮷ฎ䌘ӞկԪఘ眤ک橕ஞ牧疰᮷ꖥ౮傶ஂྌ磧অጱ砇䲆牐

詭獸渴望

珶ԫ���皰ସ匼

Ӿ෈괝ݷ物眈琭ԏ槹
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������๜괝螭ํ癲ک匍ࣁ磧瑥᯿ጱ㺔氂牧ᮎ疰ฎ̿翕᪠̀捍氂牧匍դय़ग़괚Ո᮷괡憽괔ࣁ翕
᪠ጱӮኴ疰ݢ犥傶ಅཿ傶牧ݢ犥篷ྊहጱꔠ砮ᛔ૩ጱ揗ᶎఘ姼牏畕এஞꔍ牧綍ᛗ螭አ㬵㰁
靆犢Ո牧ଉଉ犤Ոࣁ犋Ꭳఘጱఘ丆ӥᤩ扖承㰁݊牧դ蔭翕᪠Ӥ磧ꔈோጱ犋ฎՋ꘸ಅ拣ጱꔈ
ோ굆୽牏詼ఆᇆ牧ᘒฎ磧ꔈோጱ篷୵揗ꖥᰁ穀ಋ牦聅অጱӞॠݢꖥ疰ᤩӞ㮆篷఺樌ꕁکጱ
揳෈牏෈ᒍಅ୽段ԧஞఘ牧ᴻԧڥአ翕᪠ጱڥ׎क़牧౯㮉᮷䛑扗಩ᛔ૩ጱڣ虋ꖥێꔧک磧
অ牧犥عᤩ翕᪠؃ၾ௳౲ฎ䘣఺懱௳ಅ಑ׯ牐

������蝡๜괝螭ํ拻̿ک扖承ጱێᰁ̀牧౯㮉脒ݗᘒڊጱ扖承᮷괡旉虋౮ݢ憎ԏᇔ牧অጱ扖
承牧괡虋౮Ӟ獥ଛ螀㬵ࢧ䁭牪䘣ጱ᥺ᤈ牧괡虋౮Ӟ獥䘣䁭㬵ݻࢧ牧׎ܨฎӞݙ犋妿఺脒ݗ
ᘒڊጱ扖承牧ꖤ஍ݢꖥ᮷ᥝ՞ڊ禅य़ጱդ㰷牦፡ਠ蝡ྦྷꕯ௏஍牧౯Ӟꕭࣁమ牧ইຎঅጱ扖
承ꖥአ㬵眤㵕犢Ո牧綍ᛗฎ硬虋犢Ոጱ扖牧౯㮉傶֜犋琲手፡፡ޫ牫翕᪠䯤౮ጱ蒅硈Ӯኴ
牧ํՈݢ犥ꔠ咳ڊ䔶य़篷穉ጱྋꖥᰁ犥݊猟य़䋊ኞꖮ蝐ջڙ괾ጱྋ嬝眤牧֕犖ํՈݢ犥಩
ਙ䯤౮ฎӞ㮆ἓิ瑿癲牧ꔠ咳茐篷괚ጱ揗ꖥᰁ牐ኧྌݢᎣ牧翕᪠櫒ꕍฎ蒅硈፡犋憎ጱ牧֕
蝱獈翕᪠ጱӮኴ螭ฎᥝꔎᤈ牧玽㳷Ӟ䦒ጱ०藮ݢꖥ疰괡ꗰ౮篷ဩ狕愆ጱ஍ຎ牐

������֢ᘏࣁവቘໜկጱ螂纷螭አ෈ਁ㬵ӞӞ薹獱Ո气ጱྏ憙ꔍଶ牧ํ桽Ո疑ጱৼ穇ᤩ猟ሳ
Ꭺ膢ጱചࣁಋӾᤩय़疑޲虁牧综ࢯ疑ସጱੜ਎疰猟ฎ犵奍ঁꘋ膢瑿ᤩֵ琉牧౯憽괔ྯ㮆Ո
ጱӞꖯӞ㵕牧᮷ฎࣁ氥匍蝡㮆ᐒ괡ጱ婘୽牧괡ํྏ憙牧դ蔭ฎᮎՈጱஞ愊犋ଘᤍಅꗰ౮ڊ
ጱਯ丽牦౯㮉ꖥ狶ጱ犋ฎꖮ犢㮉ጱ䌘缏牧괐ے犢㮉ጱྏ憙牧ᘒฎ硯ӥ؇憎ጱꖮ犢㮉传蝢牏
矸괔藨ݶ牧౲战篷ဩེེ᮷౮ۑ牧֕०硻犖犋Ӟਧฎ瓥Ԫ牧ᛗ靦౯㮉琲手螂ԧ牧犖傶ӥེ
ጱ౮ۑ괐ےԧๅग़ጱ妿涢牐

������蝡๜괝಩ݱ圵ᐒ괡ໜկአ硲ԪጱොୗԀ蝫蚏㬵㬵珊匍牧℄ॵ盄盠݈盄ᔜ୸牧捍氂盄ग़
᮷奾ݳ䦒Ԫ牧ฎ꧊괔വ萃ጱӞ๜괝牐

�懵抷捍氂ࢥ
������ಋ秚翕᪠ጱ咳กܻ๜ฎ傶ԧ妔Ո࿆ො׎牧֕匍ࣁ㶴ᤩ୚አ傶犋吚᥺抷ጱਯ丽ᓕ螇牧蝡
ꕰጱํᒧݳ咳กᘏጱ๗இ㻟牫蒅硈Ӯኴݢ犥ꔠ咳ྋꖥᰁ牪犖ݢ犥ฎ揗ꖥᰁጱݗڊ牧౯㮉扗
ই֜ࣁྋꖥᰁꖮ揗ꖥᰁ玲䞳ޫ牫
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Ӟ牏ፘ橕괝懱��

������֢ᘏꔣ����ଙڊኞ牧��ग़ଙ觼ݑ斕꘩ዩ޾ᆌ眾ᵑ繸ጱࢯ䣁牐ࣁ����ଙ矑ݑလ咅牧蝚

螂ٍ꘨ఘहತڊ礬๜ܻࢩ牧ꕍ஍ஃ؋皐ጱොݻ螪蝱牧ᘒ犋ฎӞޱጱݝฎ樄疩揗ᶎఘ姼牧ࢩ

傶ࡅ稭褂ꗜ牏䌃֢牧ᘒӬࡅ稭ݰᬘꕋଙᔤ牧ಅ犥ํԧ蝡㮆괝ݷ牐

ԫ牏獉਻൹袅物

��̿蝡疰অ穉ฎࣁ᪒狜诊斪Ӟ䰬牧Ӟꕭۘێమꔞ脒䚖꘩牧㶴݈犋䥁०硻牧磧奰牧䚖꘩疰౮

ԧ෭ଉኞၚ愊ጱԆᥝ眤ఘ牐̀

��̿ꖮٌᛔ૩Ӟ㮆Ո瞚ݑዳ舚牧犋ই猟匍ࣁ蝡䰬䌘຤㮆Ո㰆藗牧抋犋ਧๅᛥ๐牐̀

��̿䷱橕狌牧䷱ํ褞୽ጱՈ๜㬵疰篷ဩቘ薹檚ط牐̀

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������ՈࣁӮӤ牧婦ฎ괡ํࡅை珜䰐ጱ犋ݶఘ姼牧֕ఘ姼螈ک禅ꖬ牧׎ܨ㴄㴄กก盄妃磭牧

蝽کᛔ૩ࡅ稭ጱ觬ᇔ牧獉ஞ㶴螭ฎ괡眤ک樄ஞ牐蝡๜괝獉਻蚤ᬘꕋଙᔤ㪔䷱ํํ犨֜橕肥

牧֕ฎ蝚螂蝡㮆괝ݷ牧ꖥ蔭螈֢ڊᘏᮎ圵మꔱ݈֕䷱ํ盄మꔱጱ䚖꘩ఘ姼牧珊匍ԧ吚䚖꘩

ᔜᐟᑀလ咅ጱ螂纷牧櫒ꕍ፡犲盄ᔱꕍکԧ禅ꖬ牧犖犋괡斕ฃ硯ಋጱమဩ牐괝愊硼蝄֢ᘏک

篷ޱጱ䌘扖牧ݢฎྯ㮆ਁݙ㶴ꖥ窼獈Ոஞ牧疻匍ᛔ૩ጱ䰬ৼ牧̿褛֦䢐಼犋ਠ聅ጱᛔ૩̀

疰ฎ֢ᘏమ㯽螈ጱ牐

������䚖꘩ํړ纷ଶ牧ᘒ౯蚤֢ᘏ᮷ฎ痀ꔣ斕꘩ዩ牧괡ࢩ傶ӞԶԪఘ౲ฎ獨Ո抋ጱ扖୽段ஞ

ఘ牧綍ᛗํ䦒狡กก䷱Ԫ牧㶴ࢩ统ꕍమکՋ꘸ᘒ疩ꖬஞఘ犋অ牧୵౮圵圵揗ᶎఘ姼牐֕斕

꘩ዩ犖ݝฎఘ姼Ӥጱ虋㵕牧犋ꖥ抋ฎӞ圵የዩ牧ࢩ傶౯㮉犖괡ࢩ傶অᒞጱԪఘṛ岉کചꖨ

य़ᒞ牧ݝฎ౯㮉ꖮٌ犢Ո犋ݶጱฎᛔܑ眤盄᯿牧ᘒํ䦒ጱ䔶氅稭ᒞ犖૪妿౮傶聜䙼牧ಅ犥

౯㮉괡憽괔ฎ犋ฎᛔ૩ߺ愊ํ㺔氂牧ᘒ݄䲒懵ᛔ૩牏੗樂ᛔ૩牧ֵᛔ૩ఘ姼᩼㬵᩼犵ဃ牐

輕鬱症也是憂鬱

㾴ԫ���ಀ蜤拁

Ӿ෈괝ݷ物櫒ꕍమꔱ牧֕螭ฎమݰᬘꕋଙᔤ
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֕፡ਠ괝牧౯಍Ꭳ螇ܻ㬵̿疻匍ᛔ૩ጱ褞ิᶎ牧犖ฎֵᛔ૩ᛔኧጱොဩԏӞ̀牧ๅꖥ࣢ꕍ

矑ݑᶎ䌘揗ᶎఘ姼牐

������괝愊橚蝄��ꗱጱလ咅牧ྯꗱလ咅᮷ํੜ硲Ԫ牧ℂ眤ํک讨䚖꘩ک矑ݑ䚖꘩ጱᛔ૩牧ྯ

㮆硲Ԫ᮷ํ痀ꔣᛔ૩ጱੇ఺牐ֺইᒫ܈Ӟꗱ物౯憽괔ᛔ૩অ蠨牐౯๜蛪犖ํ蝡䰬ጱ਻ᨩᆌ

眾牧괡憽괔ᛔ૩ฎ犋ฎߺ愊犋䄪ᄈ犝牫ฎ犋ฎᥝٚꟗӞ讨牫֕䷱ํ௏ᘍٌک䋿౯㮉㪔๚ತ

疨کᛔ૩ጱ㱢讨牧抋犋ਧ౯ํԶԲਥฎ㱢讨牧౲ฎٌ䋿౯ํٌ犢瑿ො盄ᄈ犝牧㶴婦ฎ憽괔

ᛔ૩犋ਠ聅牧᮷ݝฎࢩ傶౯憽괔ᛔ૩犋䄪অᘒꗰ౮ጱ牧ᛔܑ眤୵౮౯਻ᨩᆌ眾牧ፘמ౯ݝ

ᥝತکᛔ૩ጱ㱢讨牧疻匍ڊ㬵牧㪔݄矑羳ᛔ૩ጱ耬讨牧疰犋괡憽괔̿ᛔ૩盄蠨ԧ̀牐ইݶ

괝Ӿಅ䌃̿Ӟ෮ԧ薹ᛔ૩ጱࡅঅ牧犖ತک褔犵獉ஞᆌ眾ጱොဩԏ஍牧疰괡൉܋䌘ᛔ౯ጱ笕

఺ଶ牧疰ᓒํՈ瞲揣֦牧瞙戺֦牧犖괡虋괔ݢ犥ོꕍ矑ݑ౲࣢ꕍ瞩妃牐̀

������ℂ硲Ԫ֢ᘏꖮ蠴䒍ጱ䌘扖ꖥ咳匍牧֢ᘏ᮷Ꭳ螇ᛔ૩ጱ㺔氂牧ಅ犥蚤蠴䒍拻蝄ᛔ૩ጱ䦒

狡牧᮷ꖥꕭ矑蔭螈ڊ㬵牧֕蠴䒍婦ฎ䷱ํꕭ蝄牧ᘒฎꖯֺ㬵蔭螈犢ᥝ拻ጱ牧蝡䰬犢犖ꖥӞ

ྍྍ蚎獈֢ᘏጱஞ愊牧䒻ۗ犢虋괔ๅঅ牐蠴ኞޞ藗甇物̿霩襑ᥝጱฎ统Ꮘ牧ইຎమᥝℂ䚖

꘩޾ഃರጱ狜诊斪Ӿ蝓脒牧ୌ捍霩犋ঘ೴䜗ᛔ૩ℂ๚మ螂ጱԪఘ牐̀

������Ոኞ螭ࣁ媣ꖘ牧硲Ԫ犖ฎ牧磧஍ꖥ犋ꖥ脒櫝䚖꘩౯犋Ꭳ螇牧֕౯Ꭳ螇牧ᥝ狶ఘ姼ጱԆ

Ո牧ᥝꘑᛔ૩ತ疨Ոኞጱ聅অ఺嬝牧犖ᥝ傶ԧᛔ૩ᘒၚ牧傶ԧᛔ૩ᘒ樄ஞ牧ತࢧय़脲ܻ๜

疰ਂࣁጱᛔמ眤牧ݻ茐ᛔ૩ጱ๚㬵牧ۘێӬᛔמጱ蚎牧ꕤᒌय़疑᮷ฎ犋ਠ聅ጱ牧䷱ํՈꖥ

狶ک࿞螐稭䰐Ӭਠ聅篷ቭ牐

�懵抷捍氂ࢥ
������Ոࣁ狶ᛔ૩ࡅ稭ጱԪ䦒牧᮷괡眤ک樄ஞ౲ᘏష䗫牧֕ఋํ䚖꘩ዩጱՈ牧傶Ջ꘸樄ஞ犋
蚏㬵牫犢㮉᮷ࣁ簡䘩Ջ꘸牫吚雍굄ጱՈ咳匍ᛔ૩犋疨ଉጱ䦒狡牧᮷ฎՋ꘸మဩ牫݈ꖥ䄪ᤩ
ቘ薹㻟牫
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Ӟ牏霎괝֢ᘏꖮ獉਻墋Օ��

������֢ᘏ奞ኦਝฎӞ֖괳ꕌՈݗጱ෭๜㵕向疩ᄍ牧犢ጱ֢شߝ笕ԧ݋ఘ牧ꗖఘ犥݊䙄ఘ牧

ᘒ犢磧茐ݷጱ֢ߝฎ��๚㬵ጱ๚㬵!!牐��๚㬵ጱ๚㬵!!蝡๜괝ጱ獉਻ฎ矟蝄Ӟ֖ݞݷ懺

懺ጱࢥ䵇ੜካ਎牧ܻ๜ฎӞ֖加ኞৼ牧加ᛔՁํԧᆿྮꗖጱ䌋䙄牧֕ฎᛔℂ̿ݞݷ๚㬵̀

ጱটটڊ匍஍牧硬虋ԧ犢ܻํጱኞၚ牧犢०݄ԧᆿྮጱ加䌋牧ꕍᘒ๚㬵ጱ̿๚㬵̀ᒌꕍڊ

匍ࣁ犢ጱ縄ڹ牦Ӟ樄ত懺懺ํ讨懵괌̿๚㬵̀牧֕๚㬵ጱ̿๚㬵̀癲犢绝᩼䦒绚፡፡ԏڹ

㮆薫ᜋጱ獉ஞӮኴ䌃괔႟ᄌ哴ݱট狛ጱ眤ఘ犖蝛侅অ旉牧蝡๜괝಩س㮆疑ՈጱԪ牧ꗯӾݱ

ꖬ牧覍ଉ꧊괔Ӟ፡牐

ԫ牏獉਻൹袅物

��̿౯ݝ૶磭ꖥ虏犢㮉ๅଛᐰ̀�̿Ꭳ螇蝡Ӟ讨疰ᤈԧ牧ಡ訅ੜ਎ጱ䦒狡́氎磭͂ฎ盄᯿ᥝ

ጱ̀牐

��̿獡Ԫ᮷ํᒫӞེࠡ̀�̿������獡Ԫ"̀�̿䷱梊�犋ฎ抋獡Ԫ᮷ํᒫӞེ㻟"̀牐�

��̿猟蝡䰬盏ੜጱԪկӞꕭᔴ坌牧಍괡୵य౮́匍͂ࣁጱ౯㮉̀牐

ӣ牏౯ጱ薪讨物

������ԏڹ౯괟፡螂奞ኦਝ䌃ጱ皃๜ੜ抋牧ࣁꗜ蝡๜괝䦒牧虏౯肥మک犢䌃ጱٌӾӞ๜괝牧

ᮎ๜괝ݞ狶��糍ጱ਎ৼ襁޾襃!!牐��๚㬵ጱ๚㬵!!穉ᮎӞ๜괝螭ᥝภڊꕗ牧֕ݶ䰬᮷ฎ

襃!!穉斃犤Ո眤㵕牧֕౯㮆Ո螭ฎ穉޾糍ጱ਎ৼ襁��ಋ᪃ԏ樌ጱ眤ఘ牐櫒ꕍ޾拻ꗖఘࣁ

斃ࡅ稭��๚㬵ጱ๚㬵!!牧ࢩ傶౯憽괔獉਻ꕰጱ盄䌃䋿牐Ӟ֖ܻ๜㯪ݑ䌋䙄ጱ珠珠㶴ࢩ傶

টটጱڊኞ疩ꖬᆿྮꕥ஺ԧ犢牧ᘒ犢犖ࢩྌ懵괌টট牐櫒ꕍ蛪傶୞୞ጱ౯犋睞珠珠ጱ蝡圵

眤ݑ牧ݢฎ౯޾౯珠珠ጱ眤ఘ螭ᓒ犋梊牐螭ํӞ讨౯螭悚ࡅ稭ጱ牧疰ฎ蝡๜괝䌃Ԇ薫ҁ懺

懺҂抋扖䦒ጱ承䶷盄ኞ㵕牧犥෈ਁ疰ꖥ虏౯眤کݑӞ֖ࢥ䵇ੜካ਎ጱ㻌ꖑ犥݊ॠꕰ篷螹牧

䙄ጱ牐ݢ傶蝡䰬虏౯憽괔懺懺ꕰጱ螭悚ࢩ

未來的未來

䛑Ӟ����ꗁֽ猵

Ӿ෈괝ݷ�๚㬵ጱ๚㬵



Nantou Commercial High School

3 4

������ᘒٌӾ౯磧ࡅ稭ጱ蟂ړฎ懺懺绝᩼ک괟क़لጱ螂݄ጱ䦒狡牧괟क़ࢩل傶䜗凗ጱ橕狌ᘒ
耬靦ԧӞ櫇脻牧犋螂犢䷱ํࢩ傶耬Ӟ櫇脻ᘒ眤ک盄ᛔܑ牧犢ݍᘒ಩脻䥁ധ拻괔猟᪏ׯ䦒ජ
㰁腖荠Ӟ䰬ᑑ渃ଘଉ牧蝡ꕰጱॡ犋਻ฃԧ牦吚䦒ጱ懺懺ࢩ傶犋괡浙脻굂敋ᘒమ硯䬤䋊浙脻
굂敋牧ࣁ犢፡ک괟क़ل瞫茐Ӟ櫇嬝胃螭ꖥ浙泷޾浙ꔘ箓敋䦒牧犢疰樄তݍꕯԧ牧ᘒԏ஍犖
妔ԧ犢Ӟ㮆य़य़ጱἩ玎ᘒ虏犢䋊괡ԧ浙脻굂敋牐ل傶괟क़ࢩ

������ꕰጱ盄֫๐괟क़ل蝡㮆Ոጱ穂ێ牧ᥝฎ౯ጱ脻ࢩ傶䜗凗ᘒ०݄ԧ牧괔蕕Ӥ嬝胃牧瞫茐
嬝胃ᤈ蚎犋㰍盄Ἃ簡牧螭盄犋ᛥ๐牪ๅ獨抋螭ᥝ浙ꔘ箓敋޾浙泷ԧ牐괟क़لጱ硲Ԫፘ吚筕
玎Ոஞጱ牧ࣁಅํ硲Ԫጱ磧஍牧懺懺޾๚㬵፡کԧଙ斕䦒ጱ괟क़޾ل괟क़甬獋Ոࣁ穉搴᪒
牧櫒ꕍӞ樄তฎ괟क़甬覿ض牧犋螂磧஍괟क़甬㶴ࣁ奰讨娄ڹ؊ԧӥ㬵牧ܻ㬵犢ࣁᒵ괟क़ل
᪒ک奰讨娄牧ᘒ괟क़ل犖盄ۘێ瑿᪒ک奰讨娄ԧ牐ࢩ傶괟क़ل࿞犋硯䬤ጱᔜᐟᘒ޾괟क़甬
蝡㮆ӮӤԧ牧蝡疰ฎ傶綍꘸ࣁ匍ڊ懺懺犖犋괡޾ጱᔜᐟ牧ᮎ๚㬵لӞ蚏牧ᥝฎ䷱ํ괟क़ࣁ
౯盄ࡅ稭괟क़ل蝡㮆Ոᇔ戔ਧጱܻࢩ牐

������蝡Ӟ๜괝Ӿ螭ํӞ㮆ᇙ獨ጱ瑿ො牧疰ฎ಩疑Ոጱ螂݄ꖤว䌃괔盄Ⴔ༩牧ֵ౯ԧ薹ک୵
यӞ㮆Ո௔໒ጱ礬რ盄᯿ᥝ牐ᘒӬ蝡犖虏ੜ਎ৼกጮ牧ྯӞ㮆य़Ո괟妿᮷吚螂ੜ਎牧犖ํ
ᛔጱᒏଙ牐猟愊ᶎ懺懺憽괔䉀䉀礬๜疰ฎӞ㮆調甬甬牧礬๜疰䷱ํ吚螂ੜ਎牧犋睞ੜ਎ݱ
ৼጱ眤ݑ牧֕吚懺懺绝᩼ک䉀䉀螭ฎੜ਎ৼጱ䦒狡牧犢಍Ꭳ螇ܻ㬵䉀䉀犥ڹ犖ฎӞ㮆犤य़
Ո毣ዳጱੜ਎牐ᘒ౯ੜ䦒狡犖憽괔౯ጱᇁ䉀礬๜犋睞౯ጱ眤ݑ牧౯憽괔犢㮉ݝ괡㱸ᘒ૪牧
犖盄অ॰犢㮉ํ䷱ํᒏଙ牧ݢฎ吚౯侅侅裾य़牧ᶎ䌘ኞၚӤጱ೴䜗䦒牧಍Ꭳ螇ܻ㬵犢㮉㱸
౯ฎ傶ԧ౯অ牧ᛔꕍᘒꕍ疰睞ԧ傶綍꘸౯ੜ䦒狡犢㮉괡䌘౯蝡꘸瑥໒牐

������褂ꗜ蝡Ӟ๜괝ํӞ㮆ᘍ涢牧疰ฎ襑୓睞᪜᩼䦒绚ጱ蝡㮆㺔氂牐褂ꗜ䦒Ӟਧᥝ൥Ⴔ༩匍
ጱ蝡㮆Ոฎ抑ጱੜ䦒狡౲ᘏک፡ࣁ皈ฎ螂݄螭ฎ๚㬵牧ᘒӬ犖ᥝ൥Ⴔ༩匍کጱ瑿ොک፡ࣁ
ฎ抑ጱ๚㬵牧௏ᘍ蝡Զ螭ഇํ蚕ጱ牧ๅय़य़൉܋౯䌘蝡Ӟ๜괝ጱঅ眤牐碉꘨ᘒ᥺牧��๚
㬵ጱ๚㬵!!ฎӞ๜꧊괔വ萃ጱ괝牧碉๜괝犥疑ସس޾টԏ樌ጱఘ眤傶Ԇ數牧አ犤Ո఺మ
犋کጱොୗ㬵Օ奧ྯӞ㮆Ոᇔጱ螂݄蚤๚㬵牧ԏ஍ٚ犥ਠ聅ጱ奾ੴ㬵硩ੲ牐

�懵抷捍氂ࢥ
������֦ฎ玽ࡅ稭ᛔ૩ጱ疑Ոޫ"ই֜ԧ薹犢㮉㪔ꖮ犢㮉ፘ괷牧಍ꖥঅঅቊఠ蝡㮆ꖥӞ蚏吚
疑Ոጱ翣ղ牫ቘ薹㻟牫
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߻괡ݝ櫞疰ࢯک䦒犖ฎ౮裾ጱ臑鹲牧ଙଞ篷Ꭳጱ਎ৼ㮉牧Ӟ蝽ݶहฎ䘣ꘪጱ麁蛪牧ࢯ������

಑隄渟牧֕ꘊ茐ଙ夵괐裾ጱ౯㮉牧ᶎ䌘ࢯहጱොୗ犖౼ꕍ犋ݶ牧ํጱ窼ݑഃರׯ瑿犋蚏牧

ํጱᛔኚ䃑苽܎ꗯᘒ䔂牧֕磧অጱֺৼ牧螭ฎᮎԶ᩼ഃ᩼玄Ӭۘێ犋睢ጱՈ牧፡犲఼ᤁ㶴

硩ፅ臑ग़牐

櫞䦒牧扗አࢯ傀ጱ硽ᙙ愊牧䷱ํӞ㮆ꖜ䒍괡硽֦ই֜裾य़牧ๅ犋괡硽֦吚ᛔ૩ํݣࣁ������

Ջ꘸ஞꔍ牏ොୗ݄ᶎ䌘蝡螇ṛ肩ጱ℃牐ੜ਎ৼጱࢯहࣁꔣ䋊䮣牧य़Ոጱࢯहࣁꔣ匍䋿牧֕

ইຎظ๐ԧ䋊䮣ጱࢯ櫞牧裾य़஍ጱ匍䋿螭괡ฎᮎ螇ṛ℃㻟牫

������碪ꕍ硬虋犋ԧ硽ᙙጱဩ㳷牧ᮎ疰硬虋ᛔ૩ጱஞꔍ牧䷱ํՈॠኞ疰珿ꔣᶎ䌘ࢯह牐֕౯

ꖥכ挨牧ইຎ匍ࣁጱ౯㮉ฎӞ㮆斕ฃ硯䬤ጱՈ牧ᮎ๚㬵ጱ౯㮉ݝ괡ๅ਻ฃ硯䬤牐ꖜ䒍޾ᆿ

牐ڊ՞޾ह䦒ጱ玄䶷ࢯ괡䒻౯㮉薹究櫞氂牧䋿搡Ӥጱ硩绑螭ฎ玲究ꔣ౯㮉ᶎ䌘ݝྮ

ࣁྌࢩԧ౯ጱኞၚ愊牧犖ࣁ䵇ᮎଙ牧犥蜫襊犋݊矓肊ጱ蝧ଶ褔屷ك౯ࣁहᮎ櫇䘣ꘪࢯ������

౯ጱՈኞӾ㴟ӥԧӞ螇࿞ԋጱ㰁ዔ物ᮎ疰ฎ౯ᆿྮꗖጱ櫝吖牐蚏ڡଙଞጱ౯ࣁݝԒሻᘓ牧

֕ꘊ茐䦒ط汜蝥牧侅侅眤کݑ獨Ո疑ጱੜ਎࿞螐᮷ํ獋㮆疑裾牧֕౯㰍䢐ํӞ㮆ጱዳ舚牐

眸眸瑿眤کݑਿ疖牧眸眸瑿మ窼獈ԧ薹ܻࢩ牧ݢ࿞螐ݝ괔کӞ㮆物֦̿螭ੜ牧犋襑ᥝᎣ螇

ᮎ꘸ग़̀ጱᒼໜ牐ꕭک匍ࣁ盠౮ଙԧ牧ᒼໜ犖眸眸ၶ匍ࣁ౯縄ڹ牧ֵܨฎᇁᇁ䉀䉀牧犢㮉

犖ฎՈ牧犢㮉괡狶梊Ԫఘ牧ྋ犖ࢩ傶犢㮉ฎՈ牧ಅ犥᮷ํݱᛔጱꗷ䢔牏޸螀犥݊碟纷牧ܨ

ֵ᪠螭盄裾牧֕扗抋ٚ憎䦒犖ᥝஞਂ眤筕牐

������ᶎ䌘ࢯहጱ౯䋊괡ই֜矦֖௏ᘍ牧䋊괡ই֜ړຉ㺔氂牧ತڊ痀ꔣ犢ጱلୗ薹牐ইຎ౯

㮉犋琲手ᶎ䌘牧౯㮉疰࿞螐篷ဩತڊᮎ螇℃ጱ䢗Ꮘ讨牐ظ๐౯㮉ℂڹಅ犋ꖥظ๐ጱ牧Ոኞ

಍괡樄ত聅অ牧ํࠔ౯㮉犋䥁䔶य़牧Ӯኴ಍괡虋괔ๅ伩ຨ牧氎ಅํՈ᮷괔犥珿臑ፘஇ牐

困境

괿ԫ���괞翨阠
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������ꕰྋጱ櫝獨牧犋ฎ໘ꖴઊ࿜牧犋ฎ裾Ճݘ螇牧ݝ犋螂ݶࣁ䰬ꕊ笕檚طጱ෱碽牧ํԶՈ

Ԫᇔ࿞螐ኸࣁԧฌॠŏŏ

������螭懿괔ᮎॠ牧ॠ绚苭᯾篷襇牧౯ݶࣁ䋊疑৵瞁牐统ꕍ牧䉀䉀಑굆扖螂㬵抋物̿౯㮉疑

ᥝํꔢ౮㹓ԧ牦̀౯蝫盜蚤ݶ䋊螇獨牧盪ॷࢧ疑牐Ӟ᪠Ӥ牧碪岉䅕݈๗இ牧Ӟꗹమ猟ੜᇸ

ጱ秇䰬牧Ӟꗹ雷薫盚犋֘ஃӤ䟴ԧ蚏㬵牐Ӟ蝱槹׎፡کӞ櫇仗蛪倀笘笘ጱੜᇸ牧肊๡ἓἓ

ጱ牧ੲ૬犖Ӟ䰬ἓᄉᄉጱ牧֕蛪꘨ٌ訏蟂ړ㶴ฎࢿ焗ᜋ牧୿䕣ฎᇸ䉀䉀ኞ粧䦒牧䥁ԧू࿜

Ӟ䰬牧ꕰጱݢ䙄禅ԧ牦蝡ฎ౯޾ꖴኦᒫӞེ憎ᶎጱఘว牐

牐ꖴኦਁݷ愊Ԇ薫ጱ̾ݥ稭፡㵕笤牧ಅ犥୚አ̽ꖴኦ靦ଙࡅ傶ᇁᇁࢩꖴኦ牧ฎݞਁݷ������

盄毇ጼ牧盄櫞ፘמ粧ฎ㮆ੜ穇ኞ牧粧婦ฎ഍ੜ㵕ᇔࢧ㬵蝑妔౯㮉牧猟ฎݻ౯㮉䁭௮Ӟ䰬牧

眤蘛౯㮉虏粧౮傶疑ӾጱӞړৼ牦粧疰ฎ౯㮉疑ጱ樄ஞຎ牧癲妔౯㮉఺మ犋کጱ䰐蚕牐ํ

ԧ粧ጱ褛֎牧౯ྯӞॠ᮷ش笕稭ᒞꖮଛᐰ牐

຤Ӟॠ牧ٚଘଉ犋螂ጱӞॠ牧咳ኞ犤Ո櫞螂ጱԪ牐౲战౯蚤ꖴኦஞํ覄ᇝ牧ᮎӞ碉ॠ牧ࣁ

ஞӾӞꕭํ㮆ው緊牧盄犋ਞ牐کࢧ疑牧䉀䉀蚤౯抋物̿ꖴኦ蚎ԧŏŏ̀蚏ڡ螭犥傶䉀䉀ࣁ

蚤౯樄ሻᒞ牧֕፡ک䉀䉀Ӟ腷瑥ꖠ牧౯಍Ꭳ螇蝡犋ฎࣁ樄ሻᒞŏŏ牐

������ᇁᇁ䉀䉀犖犋Ꭳ螇傶綍꘸粧统ꕍ櫝樄ԧ牧ڹӞॠ粧螭অঅጱ牧഍ԧӞꔧᢐ蝑妔ᇁᇁ牐

ᵍॠ牧ᇁᇁ䉀䉀ࢧ疑ጱ䦒狡牧፡憎粧仗蛪بᏝ瑿蛭ࣁ瑿Ӥ牧Ӟ㵕犖犋㵕牐ک匍ࣁ牧౯螭ฎ

犋మᥝፘמ粧櫝樄౯㮉ԧŏŏ

������౯ꖮੜᇸꖴኦጱᮎྦྷ䦒ط牧疰猟妐꘳ጱ簔ꖴ牧櫒ꕍᎨ䧙牧㶴聅괔犤౯మቊ萢Ӟ蜇ৼ牐

我與小狗花田的那段時光

䛑Ӟ���괟疑眻
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ک蝢讨疰ฎ物吚౯㮉蝽و扖ጱݙ蝖हӾ牧䋊괡౮裾牐蝡獋ࣁ㰁綫ԏӤ牧ᔜஞ狕耍牪ࣁ������

䌘䛑ጱොဩ㪔ℂӾ䋊聜牧硬珿ᛔ૩牐ڊ狕愆㰁綫䦒牧ᥝತ޾हࢯ

�碜茐ش匍դᐒ괡牧괷괷᮷ࣁ������֦̿஠殾०硻牧蝡䰬಍괡౮裾̀ጱ薪盢牐֕吚౯㮉᯿괺

蝽کፘࢯݶह䦒牧य़脲ጱᒫӞݍ䛑犋괡ฎ物̿ӤӞེጱ०硻౯ฎই֜䛑䌘ጱ牫̀ᘒฎ揣ௗ

ᛔ૩傶Ջ꘸Ӟꕭࣁᇨ梊牧Ӟꕭࣁ蝓螨牐䌘牧౯०硻ԧ牧֕ᥝெ꘸כ挨Ӟེጱ०硻疰ํ᪃䄪

ጱ妿涢虏౯㮉݄䋊聜牫؃ই篷ဩ䋊聜牧傶Ջ꘸婦ฎᥝ౯㮉玄碁ጱᶎ䌘०硻"괟妿ጱ౯牧䌘

ꔣ̿०硻̀蝡կԪఘํ拙ग़ጱ綡㺔牧ࢩ傶吚౯ݍ괼蝽ࢯکह䦒牧౯ጱݍ䛑婦ฎ靆ொꖮௐభ

牐傶Ջ꘸괡蝡䰬ޫ牫蝡蚤疑ସ硽ᙙํ盄य़ጱ橕肥௔牐

������ℂੜ疑Ո׏؛౯݄ꗜ괝䦒牧緡ฎڥአশ霄牏괗嫵ጱොୗ牐虏౯ℂํ఺挷犥㬵牧ᶎ䌘ࢯ

ह޾䋊聜ጱ薪盢᮷ฎ物̿犋మ瞸嫷牏犋మᤩࡿᒞ牧ๅ犋మᶎ䌘́०硻牐͂̀ᘒꘊ茐ଙ请ጱ

괐裾牧眸眸咳匍ᛔ૩ᶎ䌘०硻ጱ薪盢犥݊䛑՞ጱොဩݶ޾ଙ夵ጱঅ݋㮉ፘ癩綍螐牐ℂੜ疰

犋碁ᶎ䌘०硻癲㬵ጱ୽段牧ಅ犥婦ฎࣁꗨ螨ᛔ૩ᇨӥጱ梊藮牧ᘒ䷱ํℂ०硻ጱ妿涢Ӿ瞷യ

㮉ጱ䋊聜秇ୗ᮷ฎ玄碁ᶎ䌘ᛔ૩݋薹究ොဩ牧拻ጮӞ讨疰ฎ犋Ꭳ螇ᥝℂ०硻Ӿ䋊聜牧অک

ᇨጱ梊藮牧㪔Ꭳ螇ӥӞེ扗ই֜䛑՞ፘݶఘ丆牐橕ꔣ蝡讨牧౯螭ێۘࣁጱ䋊聜Ӿ牐

������ꖯӞ㮆౯괟०硻ጱֺৼ物̿Ӥݣ䁭ޞ拻犋ڊ扖牐̀盄扒吖މ牧ՈՈ᮷ݢ犥狶کጱԪ牧

䌘౯㬵抋੷ꕍฎ櫞犥᪜᩼ጱࢯह牧ᘒӬ蝡㮆괟०硻ጱ妿涢ๅ虏౯ℂྌๅ綗䛽Ӥݣ䁭ޞ牐֕

஍㬵妿螂䦒樌ጱ瞫ꕹ޾ဂ俤牧眸眸ጱ牧౯Ꭳ螇०硻㪔犋ݢொ牧ݢொጱฎ䷱ํℂӾ䋊聜牧괡

०硻犋դ蔭ฎᛔ૩狶ԧ梊藮ጱ究ਧᘒ疩ꖬጱ牧౯ᥝ疧᯿吚䦒狶究ਧጱᛔ૩牐஍㬵牧౯䋊괡

౯ጱय़脲괡ࣁᎣ螇蝓螨०硻牧匍ݝڹ䦒ጱ䶷穢牐犥ݣग़娞聜牧虏ᛔ૩螕䛑Ӥڹޞ䁭ݣӤࣁ

妔౯玄䶷牧Ἡ玎౯݄ᶎ䌘牧ޞ藗౯抋犋ਧ蝡ེጱ琲手괡傶౯癲㬵ꖮ唰犋ݶጱ妿涢牐

面對困境我學會，面對自己

괿ԫ���檔缏ସ
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������ℂڊኞ蚏牧౯ጱণণ疰褛ࣁ౯蛪ꗹ牐ࢩ傶ᇁ䉀ૡ֢盜繓牧ಅ犥皃Ԓ᮷ฎণণᆙ氝౯ጱ
ኞၚ蚏੷牪甇괡抬क़甬ᆛꦨ牏葴莒ᔤᒵ甇ࡅ稭ጱ觬ᇔ牧ꕍ஍޾౯Ӟ蚏ړՁ牐౯ጱኞၚӞꕭ
᮷ํণণጱ୽ৼ牧౯礬๜櫝犋樄甇牧綍ᛗݝమ蚤甇ࣁӞ蚏犋ړ櫝牐ݝᥝ፡犋憎甇牧౯疰盄
మ甇牪甇݄ߺ牧౯疰݄ߺ牧౯疰ฎ甇ጱ蚤疵恝牧ꕭکꖜॠ粗蚤౯樄ԧӞ㮆य़ሻᒞ牐

������ํེণণ咳ṛ籞牧ک蠴ᴺ䲒礚牧蠴ኞ抋甇ጱጮᤅꕟ螂ṛ牧襑ᥝکय़蠴ᴺ݄牧ಅ犥౯㮉
疑ࢧ斉ضӾጱ̿Ӿ㾴蠴ꗇय़䋊̀䟑盪戡牐蠴ኞᥝণণ֘ᴺ薪靍牧ᘒ౯ᤩ䉀䉀ݣکज़樄敋܎
牧ࢩᵍॠ౯螭ᥝ݄Ӥ䋊牐ݢฎ౯݄ࢧ஍牧ਠ獊縌犋茐憽牧覍ଉ砾ஞণণ牧౯犋Ꭳ螇౯扗ெ
꘸旰牧Ӟꕭ犥㬵౯᮷蚤ণণ縌牧甇犋ࣁ蛪ꗹ牧౯ꕰጱ盄靆ொ牐ᵍॠӤ䋊牧౯碉ॠ篷ᔜ಑᯻
牧篷ဩ䌕ஞӤ抓牧ஞ愊婦切䟑茐螭ࣁ蠴ᴺጱণণ牐硯䋊ԏ஍牧౯׎蚤茐䉀䉀汜盠瑿ꕭॷݣ
Ӿ牐犋ଛጱฎণণ嘦ਧᗡఋጣዩ牧ᘒӬ襑ᥝ哴盠麁咅牧犋ꕍጣ奞胨괡鹧ꔠکय़脲牐磧஍蠴
ኞ抋牧የఋ疑痀ᥝುᤅ蟴䌘℀꘧牧ᑏꔪ℀꘧ฎ磧অጱလ咅ොဩ牧綨咒ጱ秚괡穉斃य़牐

������ುᤅ஍襑ᥝӞ㮆因೘಍ꖥᎣ螇奾ຎ牧ᒵ౯Ꭳ螇౯ฎ蚤ণণ蟴䌘౮ۑጱᮎ㮆Ո牧౯盄樄
ஞ౯ݢ犥ꔟࢧ甇牧疰ᓒ౯㮉ॠॠ雁ຝ牧౯犖犋మ甇櫝樄౯牧౯Ӟਧ괡ꔟࢧ甇ጱ牐֕ฎ蠴ኞ
抋ᥝᒵ甇蛪꘨ጣ奞胨穀ط಍ꖥᑏꔪ℀꘧牧ಅ犥ণণ螭ᥝ媣ꖘ狶麁咅牐ꕍᘒ匍䋿ฎ䵝ꗽጱ牧
ণণጱጣ奞胨鹧괐牧蝱ᘒ疩ꖬ瑊ਥ蔱괬牐吚蠴ኞ哴ێ砋ꔟጱ䦒狡牧౯ࣁෟꗹꗹ߻ꗹ抋物̿
ণণ牧֦犋ꖥ櫝樄౯牧֦妃䌘犋ꖥ櫝樄ŏŏ̀砋ꔟکӞ܎牧ᛠᛠ抋犋ᥝ虏౯፡ک蝡Զ向ᶎ
牧ಅ犥犢ᥝ虏౯櫝樄የ಄牧֕౯؇犋牧犢Ꮭฎ瞫蚎ԧ౯牐ࢩ傶ᛠᛠ牧౯䷱ํ憎کণণኞڹ
磧஍Ӟᶎ牐ℂᮎ犥஍牧౯疰盄懵괌憎کᛠᛠ牧Ӟ讨᮷犋మ蚤犢抋扖牐

�����஍㬵౯㮉樄ত괷ቘণণጱ஍Ԫ牧౯皃Ԓྯॠ᮷ฎ߻茐縌茐牏߻茐蠣㬵牧౯犋Ꭳ螇ᛔ૩
ၚࣁӮӤํՋ꘸఺嬝牧অ皃ེํᛔ穀ጱమဩ牐౯ࣁ蝡ྦྷ๗樌盄ዳ舚牏䃲ಪ牏脚䶷ู᫕ŏŏ
牧ኞၚӞ㿁괮牐౯盄మᥝ݄蚤ণণ֢֎牧֕౯Ꭳ螇౯犋ᤈ牧౯螭ํٌ犢疑Ո牧ಅ犥౯ۘێ
ഄ֢蚏㬵牧অঅጱꗜ괝牐櫒ꕍ౯ጱ౮婧犖ݝꖥ姘೮ࣁӾᒵ牧֕ӤԧṛӾ஍牧眸眸൉܋ᛔ૩
ጱ౮婧牧ݢ犥蝫ণণ㬵犋݊ӤጱṛӾ牏य़䋊ጱղӞ蚏ۘێ牐

౯ک犥፡ݢ硬虋ᛔ૩牧౯૶磭ণণࣁণণጱ櫝樄ᘒ脚䶷虋ู᫕ጱ౯牧犖Ӟ讨Ӟ讨ጱࢩ������
盠䰐ጱၚ茐ᘒ傶౯ṛ岉牐甇櫝樄౯૪妿盠܈ଙԧ牧犡ଙ犖ฎ甇ጱ��䵇ኞ෭牪౯ᇙ瑿揮㮆ੜ
ᢓᔤک甇ጱꙃ֖ෟ傶甇䚋ኞ牧蚤甇抋抋扖牧ޞ藗甇牧౯괡Ӟꕭࣁ蝡愊䁎䔶ጱኞၚ牧ᒵکӤ
ॠ虏౯ݢ犥݄ತ甇傶ྊ牧䌘甇ጱ௏盢࿞螐犋괡؊ྊ牐౯޾甇ጱথটఘ窼ฎ䕇᪃ቊ揫Ӭ࿞盱
犋虋ጱŏŏ

愛不變，思念也是

珶Ӟ���檔露襡



褢
�
䋊
ኞ
ੜ
ߝ
෈

3 9

������Ոኞ婦ํ眈稭櫝ݳ牧ࣁ吚Ӿ౯㮉ߝ瑛茐ꗾኝ舚ᬘ牧ꕍᘒ䷱ํ࿞螐ጱዳ舚牧犖䷱ํ࿞螐

ጱ稭ࡅ牧ኞၚࣁ蝡甬霳Ӯኴ牧舙ฎଘ窵㻌ꗙጱ螂ਠ蝡Ӟኞ牧౲䌔ᔱꕍԓޱ牐

������狅ᑑ懿괔牧Ӟଙڹ牧䉀䉀斉茐౯݄ک犋藨挷ጱՈ疑Ӿ牧੆ฯӞ綛螂஍牧಍괔ᎣํӞ㮆

ꔢ౮㹓ᥝ㬵౯㮉疑牧粧ጱꖩᜋ糠ই߅珹ং膢牧吚ӥ౯׎傶粧玲ݷ傶̿ংꖵ̀牐ଉՈ螇牧吚

妔ԧꔢኞਁݷ޸䦒牧㳷괡ஂࣁྌኞ޸Ӿ蝫奾牧ٚ犖篷ဩړ樄牐粧ฎӞ櫇ੜ狜诊牧ၚ侙Ӭঅ

㵕牧ํ䦒犖盄෈欴牧欴欴瑿ሻᘓ牧౯ଉࣁమ牧ইຎ粧ฎӞ㮆Ո气牧౯㮉Ӟਧ괡ฎ藳괔㬵ጱ

অ๏݋牐磧蜱粧ጱ蛪꘨᩼咳蒅୧牧犖犋䙄ݰ觬ᇔԧ牧౯蝛侅眤کݑ櫝獨ԫਁ牧皃ॠڹ牧粧

螂Ӯԧ牧ྯ吚౯ࢧ䛂蚏Ӟ蚏ሻጱ䦒ط牧粧ꕰጱ疰猟Ӟ㮆疑Ոጱਂࣁ牧౯碪篷ॱ݈憽괔櫞螂

牧蝡䦒牧౯಍咳憽牧ܻ㬵櫝獨櫝౯ᮎ꘸蜱牧犖ꕰጱ䷱ํమ猟Ӿ਻ฃ᪜᩼牐

������犡ଙጱ౯܈犊䵇牧፡螂ꖮ꘨괡螂ጱՈ牏Ԫ牏ᇔ緡犋ग़牧苭ᇔጱኞ޸婦Ի婻眈ꖮࡅ牧ᘒ

櫝獨کԧ縄ڹ牧犖妿ଉ犋괔犋ݻ犢犵毣牐֕ଛ螀ጱฎ牧ፘ괷螂纷Ӿጱ讨讨ᄆᄆ᮷犤౯ړ܈

稭ࡅ牧౯犋ٚ疅㻌牏犋ٚਿ疙牧౯ꗖ䙄ጱफ़֎櫒櫝݄牧㶴犖Ӟꕭਝ虁茐౯牧蝡ֵ౯䌘ړ櫝

犋ٚᮎ꘸䛽ொԧ牐ࢩݝ傶ํԧ௏మ牏ఘ眤ጱՈ牧಍ꖥ覿ఉ眈稭櫝ݳጱਂࣁ牐

������ዳ舚ꖮ稭ࡅ牧ฎՈኞ螇᪠Ӥጱ஠妿牧ইຎ蝡Զఘ眤犋ٚ竤ڊ牧౯괡ฎӞ㮆ग़꘸篷ఘጱ

Ո气ࠡ牦ኞၚӾጱय़ੜԪ牧掘੄ԧ౯ጱӮኴ݊ఘ眤稲娞牧蝡Ӟଙ㬵犖߻螂牏犖ᒞ螂牧糠ই

皰磥ৃ෈ᒍ愊ಅ䌃̿౯ጱӮኴ蝡䰬ੜ牧㶴ฎ㴄㴄অ牐㴄㴄অ牧蝽憎磧聅অ牐̀蝡犖ֵ౯ℂ

眈㰁ጱఘ姼Ӿ牧ꗙ碉䌘蝡Ӯኴಅ咳ኞጱ苭ᇔ牧㪔樄ত矑ݑಅํ妿稲螂ጱԪఘ牐૶磭ࣁ๚㬵

牧౯ጱӮኴ犖媣ꖘش碜茐ࡅ牧犖䄸꘎茐眈牧ߝ瑛茐犋ݶጱՈኞჴޱ牐

生命的滋味

㾴ԫ���ਟ笰缟
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������ইຎݢ犥ꗷ䢔Ӟ縣樌ጱ懿䛂ڊܦڜ㬵牧౯괡ꗷ䢔ڊܦڜꖮ蝥݄疑Ոጱ讨讨ᄆᄆ牐괟妿

牧౯犖蛪ࣁᐰӾ犋Ꭳᐰ牧ꔉ఺ጱՁݑ茐牏犥傶ቘಅ吚ꕍ牏犋괡硬虋ጱᮎ䌕痀ꔣ౯ጱ䌋䙄ŏ

ŏጱ౮婧牧ݢ犥蝫ণণ㬵犋݊ӤጱṛӾ牏य़䋊ጱղӞ蚏ۘێ牐

������ᮎ䦒狡ฎੜ䋊牧ྯॠ෱Ӥ᮷襑ᥝํՈ犋䥁ጱݞ౯蚏ଥ牧ࢩ傶౯盄ࡅ稭蚅ଥ牐ᮎ䦒狡ᇁ

ᇁྯॠ᮷犋괌ٌ簡ጱ㬵ݞ౯蚏ଥ牧֕ฎ吚䦒ጱ౯㶴憽괔অ簡牧অ懵괌牐ࣁӤ䋊ጱ᪠Ӥ狅膑

眤کᇙ獨簡᫕牧憽괔窂᪠觓ว䷱Ջ꘸꧊괔薪搕ጱ牧޾ᇁᇁ犖䷱Ջ꘸԰㵕牐犋螂Ӟک䋊໊牧

౯ℂ㬵犋괡盛懿蚤犢抋肨ٚ憎牧ֵܨ౯蔭ᶎӤํᮎ懵Ո괌ጱ蚏ଥ䶷牧獉ஞ窼괷㶴ฎ眤蘛犢

ྯॠݞ౯蚏ଥ㪔Ӭ斉౯Ӥ䋊牐

������吚蝡Զ෭ଉ૪౮ஃԪ牧吚䦒樌ࣁ犋Ꭳ犋憽Ӿꔷ蝥牧౯ग़꘸靆ொํӞॠ牧౯괡಩犢盛懿

牐盛懿犢ྯॠ෱Ӥᘔஞ݈伩ຨݞ蠣౯ጱ䦒狡牧盛懿౯婦ฎ犋ᘔ簡ࢧᒼ犢ጱ䦒狡牧盛懿ࣁ᪠

Ӥᤩݶ䋊ࡿᒞ犢盄ꖜጱ䦒狡牧盛懿犢ࣁ౯盠螛ڹک牧׏؛౯᪒蝱݄ጱ䦒狡牧盛懿犢櫝݄䦒

蛋蚡ጱꖤ୽牧盛懿ಅํ橕ꔣ犢ጱԪఘ牧盛懿౯ጱᇁᇁŏŏ牐

������፡犲ଘ獡ጱ疑裾矑蝑牧䌘౯㬵抋㶴ฎ఺嬝᯿य़Ӭ磧犋మ盛懿ጱӞྦྷ懿䛂牐Ոኞ犋ꖥ᯿

㬵牧֕ฎ괟妿ᮎԶ聅অጱ䦒ط牧ইຎꖥڊܦڜ㬵牧ฎ玽疰ꖥکਂכ࿞ԋ牫

最想列印的畫面
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������ੜ䦒狡ጱ౯牧婦ฎ瓵మ茐裾य़牧藨傶裾य़ฎ覍ଉ聅অጱ物䢐ํੜ䦒狡篷ݢ穉硈ጱᛔኧ

牧ݢ犥狶ੜ䦒狡篷ဩ狶کጱԪ牧ݢ犥ꘊ఺瑿ሻᘓŏŏ妟ྺ犋Ꭳ裾य़஍犖괡瞚ݑๅग़臒蜢牐

ԧ战ग़ጱՈԪᇔ牧ํ稭ᒞ犖ํ些࿜牐کԲଙ犋裾犋Ꭸጱ䦒樌愊牧蝽܈蝡ࣁ

������ੜ䋊Ӿଙ奍ጱ䦒ط牧ฎ౯磧睲盢ጱ牐ᮎ䦒狡ጱ౯牧ฎ㮆㻌ꖑጱੜ਎ৼ牧䷱Ջ꘸睆磭牧

ᇁ䉀犖䷱ํړ੷牧犋襑ᥝᶎ䌘ኞၚ䃲ێ牧ஞӾꖮ匍䋿Ӟ䰬牧᮷螭ฎ墋㻌篷䚖ጱੜ਎ৼ牐

������ᮎ䦒ጱ౯牧磧ࡅ稭ጱ䦒ط疰ฎӥ抓஍᪒ک䓻಄䒻盜ාቘภ訇牧Ӟꗹ޾䉀䉀ᆔ牏ᆛ牏ꕋ

牏篂牧Ӟꗹᒵ茐ᇁᇁӥ紑ࢧ疑牐ᒵय़ޞۑ౮஍牧獊疑Ոشࣁ׎笕굉䶷ጱ訇ໟڹ牧樄ஞ瑿ݰ

ꘙ牏肗ॠ牧ړՁ茐吚ॠጱ讨讨ᄆᄆ牧Ձݑ墋㻌ጱଛᐰ牐፡犲ଘ獡ጱఘว牧㶴૪౮懿䛂Ӿጱ

稲ݥ向ᶎ牐

������眸眸裾य़牧䋊䮣ꖮᶆช๗ጱ䃲ێ蝛侅괐य़牧犋ٚ猟犥ڹӞ䰬ํ战ग़䦒樌牧犋ٚই犥ڹ

Ӟ膢㻌ꖑ篷䚖牧蚤疑Ո犋ٚํ犥ڹӞ膢ጱ公妏牪樄তํԧ靦ଙጱ簡䘩牧樄তํԧ䌘๚㬵ጱ

ꔋ眉牧犖侅侅眤کԧꗭ艇牐蝡䦒狡ࢧ毣಍咳匍牧ੜ䦒狡ጱᛔ૩ฎग़꘸ጱଛᐰ牐

������౯ग़మํݢݣ犥಩獯ᮎೌӥ㬵ጱᆙፘ秚牧䌘ੜ䦒狡ጱᛔ૩ೲӥ盠槹棎牧㪔಩蝡縣樌玲

物ଛᐰጱ獯ᮎ牐ݷ

最想留下的剎那

珶Ӟ���檔ᐪ෈
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ಭ疰ꗜ牧ᒫӞེ櫝疑໊֘牧蜽吖ꔣ㾴Ӿጱኞၚࣳꔍ牧虏౯篷ܖکӤṛӾ牧ℂ岄Ӿ㬵܋������
穉ጱ岉䅕犖樄ԧ縄ኴ牐樄䋊Ӟ㮆์஍牧౯眤ک碪岉䅕݈ഃ硻牧岉䅕ጱฎ牧脒櫝ԧᆿྮጱᓕ
๳牧ᛔ૩猟㮆ੜय़ՈӞ䰬ꖥ䄪ਞ矎ᛔ૩ጱኞၚ牐ഃ硻ጱฎ牧ܻ㬵ᛔ૩ጱᛔ౯ᓕቘꖥێฎই
ྌ犋᪃牧战ग़㾴Ӿ犋괟ᇨጱ梊牧ᒌꕍࣁṛӾᇨԧ牧ֺই物螛کꖮ֢䮣犋䄪አஞ牐

�����䋊괡ᛔ౯ᓕቘฎ覍ଉ᯿ᥝጱ牧౯藨傶ࣁ䦒樌ᓕቘොᶎ牧ꖥ䄪গ珿ਞ矎䦒樌牧犋瞫೉牧
篷抷ฎ抓䮣Ӥ牏紑奍Ԫ率Ӥጱݱ圵֢䮣ꖮ犨率牧ೲᆙ斕᯿娓盪矎ڜ牧಍犋괡کԧ扗Ի֢䮣
ጱ䦒狡皤螛޾耬笙牐櫒ꕍ牧ํ䦒Ԫ஍ݢ犥愆ꔟ牧֕梊०ԧ䦒硳௔牧犖ࢩ傶摸䦒樌ጱ翣硲牧
֢䮣ꖮԻ旰Ԫ率ጱߝ搡犖䙳犋盚ᎃ牦ๅ֜丆牧ํԶԪ梊螂疰ฎ梊螂ԧ牧礬๜篷ℂ愆ꔟ牦

牧扗狶ጱԪఘێक़疰ฎೲᆙᛔ૩ጱ懯㴟̿犡෭Ԫ犡෭ꕤ̀牧瑥໒ጱᓕቘᛔ૩ጱ䁆ᤈݚ������
ྯॠ᮷ꖥ䄪ਠ౮牧ᮎ꘸ᛔ౯ᓕቘํߺ犋౮ۑጱޫ牫ਠ珿ጱ懯向ๅ襑ᥝྯ෭ጱ擅괓牏䁆ᤈ牧
ꖥ䄪ᛔ౯夹๳疰ꖥ嘦ྯכ෭懯向ਠ౮ጱ蝱ଶ牐

������̿犡෭Ԫ犡෭ꕤ̀櫒抋ฎ檔脨筢ꗙ牧֕ฎ̿ႃᄆ౮ꔷ牧肞ꔶ౮璼̀牧ಅํꔹᅁጱૡ纷
᮷ኧӞ嘼Ӟ絮荠蚏牧䷱ํ奞ੜጱ奲౮ړৼ牏䷱ํꖥ䄪䋿匍懯向ጱ奞℄牧ܨ䦒ํٚ狰य़ጱ螐
วꖮඞ㴟牧犖᮷ݝฎ緙Ո抋瓵ጱ绚Ӿ괣裿牐

ԧԫེ牧ᤩ嫵䌃ԧӞጯਁጱஞ괔牐֕䋊ک傶౯䷱ํᓕቘঅᛔ૩ጱ䦒樌牧螛ࢩӞ檋ৼڹ������
໊ྯॠጱ֢௳᮷ፘݶ牧౯ਠ獊篷ဩ矒ګ牧ᓕቘঅᛔ૩ጱ䦒樌㻟牫ٌ䋿犋ฎ牧抋绝ԧ螭犋ฎ
傶ᛔ૩ጱ瞫ꝯꖮꔠ笤牧ฎᛔ૩̿犋傶̀ᘒ犋ฎ̿犋ꖥ̀牧蝡ྋฎཹ耬ᛔ౯ᓕቘጱ奾ຎ牐ࢩ

������৿ৼ抋物̿蝥ᘏইේॢ牧犋䞳䦢ज़牦̀Ӥॠฎلଘጱ牧ྯՈྯॠ㰍ํ��ੜ䦒牧ইຎ
ኞၚ犋ꖥᛔ஌牧犋ꖥᛔ౯ᓕቘ޾ᛔ౯夹๳牧ๅ螅抷ํঅጱ౮婧ꖮ硳ሲ牧ݝฎ蒅硋ኞ޸ꖚԧ
牐

學會自我管理
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������臑অጱኞၚꔍଶ牧괡虏Ոํ憒஌Ӭش䋿瑿螂অྯӞॠ牧ᘒ౯磧ོ搕ጱኞၚꔍଶ疰ฎ̿

犡෭Ԫ牧犡෭ꕤ̀牐

������౲战䌘盄ग़Ո㬵抋̿犡෭Ԫ牧犡෭ꕤ̀ฎԧ篷ꔢ఺ጱ檔脨筢ꗙ牧֕ฎ̿ႃᄆ౮ꔷ牧肞

ꔶ౮璼̀牧ಅํꔹᅁጱૡ纷᮷ኧӞ嘼Ӟ絮荠蚏牧䷱ํ奞ੜጱ奲౮ړৼ牏䷱ํꖥ䄪䋿匍懯向

ጱ奞℄牧ܨ䦒ํٚ狰य़ጱ螐วꖮඞ㴟牧犖᮷ݝฎ緙Ո抋瓵ጱ绚Ӿ괣裿牐

������ಅํ㱢纨ጱ㵛ڊᘏ牧᮷襑ᥝᆧ娞ጱದ蔩ꖮ犋䥁ᔜ蝱Ꮈ绗ꖮ娞聜牧蝡Զದ蔩ꖮᎸ绗᮷犋

ฎӞ蛐ݢ皃ጱ牧ᮎ疰襑ᥝଘ෭ጱ娞聜ᔴ坌牐ਠ珿ጱ懯向ๅ襑ᥝྯ෭ጱ擅괓牏䁆ᤈ牧ꖥ䄪ᛔ

౯夹๳牏ᛔ౯ᓕቘ牧ᮎ꘸ꖥ䄪̿犡෭Ԫ牧犡෭ꕤ̀疰ꖥ嘦ྯכ෭懯向ਠ౮ጱ蝱ଶ牐

������懿괔㴄܋ӤṛӾ䦒牧䌘ꔣ抓䮣ํ芛य़ጱמஞ牧౯傶ྦྷᘍ懪ਧԧ懯向牧ᘍڹ獋雍疰姴槐

ੂἩጱ伛㯪牧ᥝ䌃ߺԶ娞聜ܫ牏ᥝ괺聜ߺԶ犋ᆧጱ㻌زŏŏ牧婇ੂጱ懯向ਞ矎ྦྷکᘍڹӞ

ॠ牐֕ฎ牧ꔢ॰ጱᐒ㿁ၚ㵕ꖮ硽ਰ㬙ꖙ㬟݄ԧ౯य़蟂ړጱ䦒樌牐螅抷㴄㴄䢐ํಋ秚牧ๅฎ

ဃꗭꔣಋ蝿Ӯኴᘒ櫞犥ᛔ瞪牐ꕭྦྷکᘍڹ皃ॠ牧౯统ꕍᘉک樄䋊䦒מᦁ෮෮ਞ矎ጱ懯㴟蔭

牧಍咳匍౯婦̿ࣁกॠٚ愆狶̀Ӿ瞫ꝯ螂݄牧ํֵܨ愆ਠ౮牧犖ࢩ傶吚ॠ螭ํٌ犢֢䮣ᘒ

碌ᤉԧԪ牧犋کӞ雍౯疰螣盛ԧਙ牐ݢమᘒᎣ牧ྦྷᘍ౮婧ڊ㬵ᛔꕍ䙳犋盚ᎃ牧蝫㾴Ӿݶ䋊

犖藡吖౯౮婧ጱӞ苽܉Ӣ牐

������妿螂蝡կԪఘ牧౯กጮ̿犡෭Ԫ牧犡෭ꕤ̀ጱ᯿ᥝ牧ꖜ䒍ྯॠ硽疩ጱ獉਻஠殾吚ॠ괺

聜牧಍ꖥ螈ک磧অጱ౮硳牐臑অጱኞၚꔍଶ牧괡虏Ոش䋿瑿螂অྯӞॠ牧ᘒ̿犡෭Ԫ牧犡

෭ꕤ̀疰ฎ౯藨傶磧অጱኞၚꔍଶ牐

我最欣賞的生活態度

괿Ӟ���熮ৼ姤
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一片蘿蔔糕長成一片森林

粿家幫品牌形塑之行動研究
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新社區薰衣草森林關鍵服務品質屬性確認

及滿意度分析Kano模式及IPA之-1
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看似霧茫灰暗的天空뼷仰望著뼷彷彿看見了裂隙中透出的微光뼷

我知道뼷當我拍下的此時뼷天空正在回應我的心뼶

一個男孩望著遠方뼷也許我不能明白他的思緒뼷

但我能看見他眼神中那一股年少氣盛的堅定뼶

淬
面
的
뼷
都
是
我
뼷
照
映
反
射
的
뼷
是
一
股
뼷
純
粹
的
真
心
뼶
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站在高山上我彷彿隱身於世뼷遠眺遠處的山嵐뼷看著遠在天邊的雲朵뼷

我知道뼷那是想念뼷我看著它뼷離我뼷越來越遠뼶

橙
黃
的
夕
陽
灑
落
在
少
女
的
長
髮
뼷

透
映
的
紅
讓
我
感
受
到
一
股
不
輕
易
展
現
的
熱
情
뼷

她
看
著
遠
處
뼷
或
許
也
在
想
著
她
擁
有
的
青
春
뼶


